
Soms is het fijn om samen te zijn met
mensen die je begrijpen. Het
Krachtcafé voor volwassenen (30 t/m
65 jaar) is een fijne plek om te praten,
te luisteren of gewoon even te zijn.
Ontmoet anderen, vind (h)erkenning.
Je kan je ervaringen delen met
lotgenoten en ervaringsdeskundigen.
Voor iedereen met een psychische
kwetsbaarheid die behoefte heeft aan
contact of steun.

Wil je je aanmelden of heb je vragen? Neem dan contact
op met Sarah Stuurman via: sstuurman@kernkracht.nl of
06-41659082

  Wees welkom zoals 
je 

be
nt

Zelfregie, Herstel en Belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid

Voor meer informatie:
www.kernkracht.nl

KRACHTCAFÉ 
KRIMPENERWAARD

Bibliotheek
Pleinstraat 4, Bergambacht

Iedere 3e
maandag

van de maand 

14.00-16.00 u 
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