
Belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid.
www.kernkracht.nl 

KRACHTGROEP

AANMELDEN KAN DOOR TE MAILEN NAAR REMCO VOSKAMP (R.VOSKAMP@REAKT.NL)
OF BELLEN NAAR 06-5724 7623

STARTDATUM:
DONDERDAG 15 JUNI  

Wanneer: om de twee weken 
Locatie: Reakt

Boelekade 1 in Gouda




van 13.30 tot 15.00 uur 

Wil je meer grip, regie en zingeving in je leven?
Doe dan mee met onze krachtgroepen!

Een krachtgroep is een zelfhulpgroep en bestaat uit 6 tot 10 deelnemers
met een (psychische) kwetsbaarheid. De krachtgroep wordt geleid door

een vrijwilliger van KernKracht en een medewerker van Reakt. 
Deelname is gratis. Er gaat een kennismakingsgesprek aan vooraf. 


