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Spreekuur OCO Schoonhoven en Krimpen a/d Lek
ExpEx Ervaringscafé Bodegraven-Reeuwijk
Digitale huiskamer | Spreekuur OCO Bodegraven
Inloopspreekuur voor (bijna) dak—en thuislozen
Spreekuur OCO Zuidplas

ExpEx Ervaringstheater in Gouda

Digitale Huiskamer | ExpEx Ervaringscafé Zuidplas
Steun en tips bij schulden voor inwoners Gouda
Digitale Huiskamer | ExpEx Ervaringscafé Gouda
ExpEx Ervaringscafé Waddinxveen

Spreekuur OCO Krimpen aan de Lek

Digitale Huiskamer

Inloop spreekuur voor (bijna) dak— en thuislozen
Spreekuur OCO Zuidplas

ExpEx Ervaringscafé Krimpenerwaard

Digitale Huiskamer

Steun en tips bij schulden voor inwoners Gouda
Digitale Huiskamer | Filmhuis Film

ExpEx Ervaringscafé Gouda

Spreekuur OCO Krimpen aan de Lek

ExpEx Ervaringscafé Bodegraven-Reeuwijk
Digitale Huiskamer | ExpEx Tsjill-Aut

Spreekuur OCO Bodegraven

Inloopspreekuur voor (bijna) dak— en thuislozen
Spreekuur OCO Zuidplas

Digitale Huiskamer

Steun en tips bij schulden voor inwoners Gouda

Check onze website voor de tijden en meer informatie
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KernKracht Actueel

Helaas is door omstandigheden er in het eerste kwartaal Ook is er een nieuwe training ‘Eigen kracht’ ontwikkelt
geen KrachtVoer uitgekomen. We hebben natuurlijk niet waar mensen kunnen werken aan hun herstel gericht op
stilgezeten. Er zijn weer mooie activiteiten gaande vanuit de kernwaarden van KernKracht (zie pag.9). Ook hier is
KernKracht. Wellicht zien jullie ook via onze nog plaats voor deelnemers.

socialmediakanalen het nieuws voorbij komen. Mooie
trainingen zijn ontwikkeld en worden gegeven.
Voorlichtingen zijn weer gestart voornamelijk op de
scholen en bij instanties.

Fijn dat er weer volop mooie activiteiten voor de
mensen te vinden zijn die het nodig hebben in Midden-
Holland. Dank aan een ieder die zich hiervoor heeft
ingezet. Met elkaar/ naast elkaar geven we vorm aan
Op de website kun je de jaarverslagen 2021 per KernKracht en daar mogen we trots op zijn!

gemeente lezen en ook de beleidsvoornemens 2023-
2025. De eerste subsidieaanvragen voor 2023 zijn weer
aangevraagd en er zullen er nog meerdere volgen.

Ook zijn we dankbaar dat we mede initiatiefnemer zijn
van de totstandkoming van de Nederlandse Vereniging
voor Zelfregie en Herstel (NVZH). Wat een mijlpaal voor
We zijn blij dat het nieuwe project “Naasten voor alle herstel en zelfregie initiatieven in Nederland (zie
naasten’ van start is gegaan en hopen hiermee een pag.3). Verdere ontwikkelingen leest u in deze editie.
mooie invulling te geven aan een al lang bestaande wens

om ook mantelzorgers/naasten de nodige ondersteuning

te kunnen bieden vanuit ervaringsdeskundigheid. De Geniet van de zon, de zomer en elkaar!

training start na de vakantie (zie pag.4). Met Krachtgroet, Petra van Buren

Over 18 worden in de jeugdzorg

KE“’N:RACHT,PRESENTE'ER X PinosTdear Wat betekent het nou om 18 te Wil je komen kijken? Dat kan nog op
N = worden terwijl je jeugdhulp krijgt? En  zondag 10 juli in De Theaterbakkerheij
volwassen...wat is dat precies? in Gouda. En neem vooral iemand

. mee voor wie dit interessant is.
Daar gaat deze voorstelling over.

We kijken terug op een prachtige
eerste voorstelling op 29 juni jl. in het
Cultuurhuys De Kroon in
Waddinxveen. Wat een
indrukwekkende verhalen en wat een

Gebaseerd op echte en gedeelde
verhalen. In een gelijkwaardige
samenwerking tussen
ervaringsdeskundigen en
beleidsmakers.

| 29-06 CULTUURHUYS DE KROON, WADDINXVEEN talent! Ga het zien.
10707 THEATERBAKKERIEL, COUPA £ oLy I8 Zonder theaterervaring, maar met een o
AANVANG 19.30-21.00U (IN . , Aanmelden voor 10 juli kan door een
| rugzak vol professionele én ,
" . mail te sturen naar
R e AR e Ao : persoonlijke ervaringen. In een
- . . expex@kernkracht.nl.
5 voorstelling waarin dit thema op
) BB Midden Holond soncersechn erioact M EEG  verschillende creatieve manieren
EXpEx Hetdiear\yordt belicht.

Invullen belastingen en toeslagen

Mijn naam is Annemieke en sinds januari 2022 help en Als u hier belangstelling voor heeft en/of u meer
ondersteun ik mensen met het invullen van hun informatie wilt dan is het mogelijk mij te bellen of te
belastingen en toeslagen bij Stichting KernKracht. Lukt mailen.

het u niet helemaal zelf om uw belastingen en toeslagen .. . .
. . . . Dit kan via de hieronder
in te vullen en wilt u hier graag hulp bij hebben? Ik help

. . . genoemde contactgegevens.
u graag hiermee, dit is mogelijk op woensdagochtend en
op vrijdagmiddag. Contactgegevens Annemieke:
Graag maak ik u erop attent dat ik vooraf met u een Tielweg 3, 2803 PK Gouda
afspraak wil inplannen voordat we naar uw belastingen T 0182-519060 / 0182-549813
en toeslagen kunnen kijken. Aan deze hulp zijn geen E: annemieke@kernkracht.nl

kosten verbonden.

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Even voorstellen: Laura

Ik ben Laura, 37 jaar en geboren en getogen in Gouda.

Na heel wat jaren in de zorg gewerkt te hebben was het
tijd voor een switch in studie en werk, en besloot ik een
deeltijdopleiding Social Work te gaan volgen. Inmiddels
zit ik in mijn laatste jaar en hoop ik snel te kunnen
starten met mijn afstudeeronderzoek!

De afgelopen drie jaar heb ik gewerkt als codrdinator bij

Het Bruisnest waar ik enorm veel heb mogen leren, maar

ik was toe aan een nieuwe uitdaging.

Op 18 januari ben ik dus begonnen als
projectmedewerker H&E en ga ik me op dinsdag en
donderdag bezig houden met de krachtgroepen, het
HerstelHuis en het Netwerktafeloverleg.

Een mooi en divers takenpakket wat goed aansluit bij
mijn behoefte aan uitdaging en afwisseling!

Ook ga ik de training WMEE volgen om nog beter te
leren hoe ik mijn eigen ervaringen met psychische
kwetsbaarheid op een goede manier kan inzetten in mijn

werk, en andere mensen ondersteuning te kunnen
bieden bij hun eigen proces.

Ik vind het belangrijk om me te blijven ontwikkelen en
het leren van en met elkaar staat voor mij altijd centraal!

In mijn vrije tijd ben ik graag in de natuur om te
wandelen en te fotograferen. Ook houd ik erg van
creatief bezig zijn op allerlei manieren, tekenen,
schilderen, schrijven en
muziek maken.

Groetjes Laura Miller
Projectmedewerker

Herstel &
Ervaringsdeskundigheid

Herstelhuis

06-38525039

Nederlandse Vereniging voor Zelfregie en Herstel

Na de aankondiging vorig jaar van de
Nederlandse Vereniging voor Zelfregie en
Herstel presenteerden zij in februari de
website, socialmediakanalen en de directeur

Sonja Visser!

Voor meer informatie en het pamflet waar
we voor staan: Check snel de website:

www.nvzh.nl

samen met 4 landelijke collega’s. We gaan
ons inzetten om herstel en zelfregie
initiatieven beter op de landelijke kaart te
zetten en voor de belangen van deze
branche op te komen. Naar laagdrempelige
zelfregie- en herstelmogelijkheden voor alle
inwoners van Nederland.

Petra van Buren is de voorzitter van het
bestuur geworden (vrijwilligersfunctie)

Even voorstellen: Julia

Mijn naam is Julia en sinds vorig jaar ben ik een
Experienced Expert bij ExpEx Midden-Holland. Ik vind
het belangrijk dat ervaringsdeskundigen worden ingezet
om de zorg voor jongeren te verbeteren, omdat ik uit
eigen ervaring weet hoe belangrijk het is om je in de
zorg begrepen te voelen. En de ander begrepen te laten
voelen, dat doen ervaringsdeskundigen als de beste. Ik
heb zelf sinds mijn dertiende te maken met de GGZ en
ben heel trots op het feit dat ik nu mijn ervaring in kan
zetten om op te komen voor jongeren die (nog) erg
kwetsbaar zijn. Daarom ben ik ook heel enthousiast om
mij vanaf nu in te zetten als projectmedewerker bij
ExpEx en om op deze manier mijn steentje bij te dragen
aan deze mooie organisatie. Ik ben enthousiast om de
komende tijd persoonlijk kennis met iedereen maken en
bij deze wil ik iedereen ook bedanken

voor het warme welkom dat ik al heb gekregen. We
gaan er een mooie tijd van maken!

Met vriendelijke groet,

Julia Bilska

M 06-22144689

E jbilska@kernkracht.nl
Projectmedewerker ExpEx Midden-Holland

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Straatadvocaat

Coalitie collectieve belangenbehartiging

Samen met acht andere organisaties vormt KernKracht
sinds dit jaar een coalitie in de strijd tegen dakloosheid.
Het Kansfonds steunt deze coalitie om de landelijke
collectieve belangenbehartiging te kunnen versterken.
Wij zullen onze krachten verenigen om in
gezamenlijkheid een vuist te maken richting de
landelijke politiek met als doel om dakloosheid onder
jongeren uit te bannen. Het Basisberaad Rotterdam, Don
Bosco Amsterdam, Housing First Nederland, het
Jongerenpanel de Derde Kamer, Straat Consulaat Den

behartigen lokaal, regionaal en nu ook nationaal de
collectieve belangen van dak- en thuisloze jongeren.

Straatadvocaat Sharon vertegenwoordigt KernKracht in
deze coalitie. Om dit te kunnen doen krijgen onze OCO
collega’s Nouraddin en Lennart vanaf nu extra uren om
individuele casuistiek op te pakken binnen het Project
Straatadvocaat.

DE 3E KAMER N

ﬁ Housing First Nederland

Qreorg

Basisberaad

DON BOSCO

Haag, U2B-Heard Utrecht en KernKracht Midden-Holland

) HEARD!

ay

Straatadvocaat

Samen met Ryan staat
Straatadvocaat Sharon op de cover
van de nieuwe magazine ‘Mede’ van

4P Kansfonds
STRAAT :-:::m geven om
CONSULAAT . : een ander

belangen van dak- en thuisloze
jongeren te behartigen.

het Kansfonds.

e A AR ARA TN

-

e o i

Het Kansfonds doet heel veel in de
aanpak van (jongeren) dakloosheid.
Zo is dankzij hen KernKracht
vertegenwoordigd in het prachtige
| collectief van 'Alle jongeren een
thuis' om de landelijke collectieve

In het magazine vertelt onze
Straatadvocaat over dit bijzondere
werk, Ryan over zijn inspirerende
verhaal en lees je hoe hun wegen
elkaar hebben gekruist.

Voor het hele verhaal: https://
issuu.com/kansfonds/docs/
mede lente 2022

Project ‘Naasten voor Naasten’

Start gratis training

Dit project is op 1 maart gestart. In dit project gaan we
mantelzorgers/naasten van mensen met psychische
kwetsbaarheid, verslaving of dak- en thuislozen opleiden
tot Ervaringsdeskundige Naaste. Dit kunnen ouders van,
kinderen van, partners van, broers/zussen van, vrienden
van .... zijn. Het gaat erom dat zij gemotiveerd en in staat
zijn hun eigen ervaring als mantelzorger/naaste in te
gaan zetten om andere naasten te ondersteunen.

Na de training worden zij vrijwilliger bij KernKracht en
kunnen zij als ED Naaste andere mantelzorgers GGZ gaan
ondersteunen. We zijn druk bezig de training voor te
bereiden. Deze training zal 8 bijeenkomsten van 3 uur
gaan duren. We hebben minimaal 8 en maximaal 12
deelnemers nodig om de training te kunnen starten.
Afhankelijk van de mogelijkheden van de deelnemers en
de trainers (mijn collega Astrid en ik) kiezen we een dag
en tijdstip voor de training.

De flyer is klaar en verspreid en er is een persbericht
verschenen. Er is nog ruimte om deel te nemen.

Ken (of ben) jij iemand die naaste is van iemand met een
psychische kwetsbaarheid en die mogelijk geschikt en
geinteresseerd is om Ervaringsdeskundige Naaste te
worden? Benader hem of haar persoonlijk en vraag of
Jeanet contact op mag nemen.

Zouden jullie ook de flyer (zie bijlage) willen verspreiden
in jullie netwerk en op social media?

Wil je meer informatie of je aanmelden?
Neem dan contact op met :

Jeanet Moerings

E jmoerings@kernkracht.nl
Projectcodrdinator Naasten voor naasten

Naasten voor naasten

Familieleden, vrienden, mantelzorgers van mensen met een psychische
kwetsbaarheid hebben vaak zorgen om hun naaste. Dit kan intensief zijn.
Anderen begri hoeveelinvioed d naaste kan
hebben. Het is dan fijn om een luisterend oo, steun of tips te ontvangen

1. Heb jij dat al K
etten familieleden, vrienden,
hun eigen

gemist? In het project Naasten voor naasten z

ervaring in om andere naasten te ondersteunen.

Neem dan deel aan de training tot Ervaringsdeskundige Naaste.
i s g

blematiek, g of dak of thuisloze)?
Woon je in de regio Midden-Holland? (Bodegraven-Reeuwilk,
Krimpenerwaard, Gouda, Waddinxveen, Zuidplas)
rh i

tablel zodat
Wil je je eigen ervaring inzetten om andere naasten te ondersteunen?
Kun je reflecteren op je eigen rol, ervaring, situatie?
Wilje deel uit van een 7

Meld je dan aan voor de training (8 bijeenkomsten) tot Ervaringsdeskundige
Naaste. Hierin leer je hoe je jouw ervaringen als naaste functioneel in kunt
Naaste bj

zetten.
Kernkracht. B /

en

levert
een wijwilligersvergoeding.

tor Naasten voor naasten,
h.nl

g ern
racht
Nosst elkssr

BELANGENORGANISATIE TER BEVORDERING VA

Tielweg 3, 2803 PK Gouda

0182519060
kemkracht.nl

wwwkernkracht.nl

[OJORONOXO]

N PSYCHISCHE, SOCIALE EN MAATSCHAPPELLIKE GEZONDHEID.
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Goudse iconen:

Wat is het toch een heerlijke stad om te wonen en te
werken: Gouda. Het is inmiddels alweer 750 jaar geleden
dat onze stad stadsrechten kreeg. Dit moest gevierd
worden. Maar naast een koninklijk bezoek wordt het
jubileum uiteraard gevierd met uitingen van de 50
goudse iconen. Het kunstwerk ‘de Kaasboerin’ van Ineke
van Dijk uit het centrum van Gouda heeft er maar liefst
50 op ware grootte gemaakte zusterexemplaren bij
gekregen. Hele groepen Gouwenaars met verscheidene
achtergronden hebben de beelden beschilderd tijdens
dit jubileum.

KernKracht mocht hier natuurlijk niet bij ontbreken. Is ze
niet prachtig, ons kaasmeisje naast haar 49 zusjes (de
Goudse Iconen) op de Markt?

De beelden worden verspreid door de stad. En ons
unieke exemplaar is straks te vinden op de
Burgemeester van Reenensingel.

Er is vanaf april tot en met september 2022 een fiets— en
wandelroute beschikbaar om alle exemplaren eens goed

Gouda 750 jaar
te bekijken.

Wij bedanken iedereen van het team die heeft
meegewerkt aan het prachtige exemplaar van het
kaasmeisje.

Een heerlijke start van
750 jaar Gouda.

Eris ook een boek
gemaakt over alle

verhalen achter de
Kaasmeisjes. Deze is te 4

plekken in Gouda o.a.
de Gouda-shop.

In gesprek met koning Willem-Alexander

Dinsdag 12 april ging de
koning na de opening
Gouda750 in het stadhuis
in gesprek met onze
vrijwilliger Chahida over
‘verdraagzaamheid in
veelkleurigheid’. Het was
een mooi en open gesprek
waarin zij haar inzet
binnen KernKracht mocht
toelichten.

Bedankt Chahida, een
kroon op jouw belangrijke
jarenlange werk!

Maatjesproject

KernKracht codrdineert sinds 2016 namens het
samenwerkingsproject Herstel & Participatie het
maatjesproject. Binnen het maatjesproject worden
vrijwillige maatjes gekoppeld aan deelnemers met een
psychische kwetsbaarheid of verslaving die behoefte
hebben aan één-op-één contact. KernKracht ontvangt
subsidie om 20 koppels van deelnemers en maatjes te
begeleiden, dit staat voor 8 uur codrdinatie door een
betaalde codrdinator per week. Op dit moment zijn er
25 lopende koppels en 38 deelnemers op de wachtlijst
(totaal 63 deelnemers/vragers). Alleen al tussen 1
januari en 30 maart 2022 kwamen er 16 aanvragen
binnen. In verband met de lange wachtlijst en het
maximaal aantal koppels (20) die we kunnen begeleiden
is er een aannamestop voor nieuwe maatjes en

deelnemers ingesteld tot 1 september 2022. We hebben
de aannamestop ook onder de aandacht gebracht van
de gemeenten. In mei was er weer een
maatjesbijeenkomst, daarin kunnen maatjes ervaringen
uitwisselen en elkaar tips geven. De aanwezige maatjes
vinden het zinvol en fijn om ‘collega — maatjes’ te
ontmoeten. We organiseren ook laagdrempelige
ontmoetingsmiddagen in samenwerking met de
Maatschappelijk Diensttijd studenten. In het eerste
halfjaar hebben er 8 ontmoetingsmiddagen
plaatsgevonden. Een aantal deelnemers en maatjes
waren aanwezig. Samen praten, wandelen, bakken of
een spelletje doen. Het werd erg gewaardeerd. Of er na
de zomer een vervolg komt is nog niet bekend.

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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‘Gedeelde Zorg’

Q

gedeelt;le zorg

Onder de noemer Gedeelde Zorg slaan de
zorgaanbieders, cliéntenorganisatie en gemeenten uit
Midden-Holland de handen ineen. Het moet dé
oplossing bieden voor de stijgende vraag naar zorg en
de uitdaging om kwaliteit te behouden, ondanks de
beperkte middelen.

Veel meer ouderen, meer ingewikkelde zorgvragen,
minder mantelzorgers, onvoldoende zorgpersoneel en
te weinig geschikte woningen en verpleeghuisplekken.
Het mag duidelijk zijn dat er iets moet gebeuren om in
de toekomst zorg voor iedereen te kunnen blijven
bieden, die ook nog betaalbaar is. Gedeelde Zorg moet
hiervoor de oplossing bieden.

Over Gedeelde Zorg

Gedeelde Zorg is een regionaal initiatief van het Groene
Hart Ziekenhuis, Zorgpartners Midden-Holland en
Fundis. Ook bestuurders van vele andere
zorgaanbieders* uit Midden-Holland hebben op
donderdag 24 februari hun handtekening gezet en doen
mee. Met enkele partijen is Gedeelde Zorg nog in
gesprek. Het uiteindelijke doel is het aansluiten van
zoveel mogelijk zorgorganisaties uit de regio, klein en
groot. Zodat er vanuit alle disciplines meegewerkt
wordt. Lodewijk de Beukelaar, voorzitter van Gedeelde
Zorg en bestuurder van het Groene Hart Ziekenhuis

vertelt: “Er werken steeds minder mensen in de zorg en
steeds meer mensen hebben zorg nodig. Om toch die
zorg in onze regio te kunnen blijven bieden, is het nodig
dat we goed samenwerken en het zo slim mogelijk
regelen. Het is ontzettend goed dat zoveel partijen in
onze regio achter de doelstellingen van Gedeelde Zorg
staan.”

Gemeenten doen ook mee

Ook de gemeenten Gouda, Waddinxveen, Bodegraven-
Reeuwijk, Zuidplas en Krimpenerwaard nemen deel aan
Gedeelde Zorg. Corine Dijkstra, wethouder zorg,
ondersteuning en welzijn van Gemeente Gouda, is
enthousiast: “Als gemeenten zijn we heel blij om met de
zorgaanbieders samen te werken. We willen graag meer
aandacht voor het stimuleren van gezondheid naast de
blijvend noodzakelijke behandeling van ziekten. Wat kan
iemand nog wél? En hoe kunnen we voorkomen dat
iemand ziek wordt en zorg nodig heeft? Met Gedeelde
Zorg bundelen we de krachten. Zo staan we veel sterker
en werken we samen aan een gezond Midden-Holland!”

Duidelijke focus

De organisatie richt zich in eerste instantie op drie
hoofdlijnen, namelijk het verbeteren en vernieuwen van
acute zorg, zorg voor patiénten met een chronische
ziekte en gegevensuitwisseling tussen zorgaanbieders.
Daarmee is er een duidelijke focus bepaald voor de

komende jaren.

*huisartsencodperatie Mediis, Apotheken Codperatie Samenwerkende
Apotheken Midden-Holland, ZorgBrug, Basalt revalidatie, Kwintes, KernKracht,
stichting Kwadraad, Codperatie Fysiotherapeuten Midden-Holland, Lelie
zorggroep, Cedrah, De Zellingen, Huize Winterdijk en Sanare zorg & welzijn.

Vacatures vrijwilligersfunctie

Kem

Gastvrouw/-heer
(vrijwilligersfunctie)
2-4 uur per week

Als één van de twee gastvrouwen)/-heren schuif je aan bij een koffietafel in 't Goverti.
't Govertje is een plek in de wilk Goverwelle (Gouda) waar federeen terecht kan. Het is een

laagdrempelige plek die door wilkbewoners wordt beheert. Het is een plek voor ontmoeting.

ledereen is wellom in 't Govertje om een kopje koffie of thee te komen drinken en elkaar te
ontmoeten, elkaar te helpen en samen leuke activiteiten te doen

Als gastvrouw / -heer start je laagdrempelig een gesprek. Afhankelijk van degene waarmee
je in gesprek bent, breng je de verschillende projecten en activiteiten van KernKracht ter
sprake. Op deze manier geef je bekendheid aan de steun die we vanuit KernKracht kunnen
bieden aan buurtbewoners die bekent zijn met een psychische kwetsbaarheid. Ook breng je
opeen het project Inzet bij Schulden ter sprake.

Jouw profiel
Ben jij enthousiast, kun je goed met mensen omgaan? Kun je je eigen ervaring functioneel
inzetten? Ben je goed op de hoogte van ons aanbod? Kun je onderwerpen bedenken om
over te praten en open staan voor deelnemers met diverse achtergronden? Dan nodigen wij
je graag uit om te reageren.

Ons aanbod
« Werken op een leuke plek (https://www.govertie nl/meetingpoint-t-govertje)
« Leuke gesprekken waarbijje anderen tot steun kunt zijn
« Een goede leerervaring
o Een vrijwilligersvergoeding

Jouw reactie
Ben e enthousiast?

Bel of mail naar: Maartje Weeda Herstel &
70182 - 519060 £ mweeda@kernkracht.nl www.kernkracht.nl

Ga voor de vacatures naar onze website.

Kozt

Neast ellsr

Vacature

(vrijwiligersfunctie voor 4-8 ur per week)

Om ons team te versterken zoeken wij een medewerker Communicatie & PR
(werktijden in overleg

« Meedenken in h enad « &PR
organisatie breed

«  Adviseren bij evenementen / activiteiten / nieuwe projecten

« Mede verantwoordelijk voor het bijhouden van de website
Je redigeert de verhalen die binnenkomen via projectcodrdinatoren, publiceert
foto's van de projecten en vermeldt het laatste nieuws.

« Meedenken met de redactie van onze nieuwsbrief KrachtVoer

«  Creatief zijn op het gebied van Social Media, email en marketing

« Attikelen en persberichten schrijven voor de media

Je hebt een studie gedaan (of bent nog in opleiding) in de richting Journalistiek of
Communicatie. Je bent enthousiast over het werk van KernKracht en ziet het als een
itdaging om KernKracht te promoten.

«  Een uitdagende functie in een dynamische maatschappelijk betrokken organisatie

. Een en gerichte bij het hten van de taken

«  Een flexibele instelling waarbij we uitgaan van jouw wensen en mogelijkheden voor
hetinvullen van de functie

« Een plek binnen een enthousiast team
o Een vrijwilligersvergoeding

Stuur je CV met motivatie naar Petra van Buren, directeur-bestuurder
€mail: pranburen@kernkracht.nl

www.kernkracht.nl

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Onafhankelijke Cliéntondersteuning - Interview Chahida

Interview door Gerrit-Jan van Heemst

Onafhankelijke Cliént Ondersteuning (OCO) is een
belangrijke pijler binnen het aanbod van KernKracht.
Chahida el Mossaoui is al vanaf 2007 voor onze
organisatie werkzaam als vrijwilliger en weet hoe
belangrijk het is dat mensen met moeilijke problemen
gehoord worden. ‘Wanneer mensen om wat voor reden
dan ook in een situatie terechtkomen die om
professionele hulp vraagt, gaan wij met ze in gesprek om
goed te luisteren en de uiteindelijke hulpvraag te
bepalen. Er zijn heel wat factoren die de levensvreugde
ernstig kunnen belemmeren natuurlijk. Mensen kunnen
schulden opbouwen, verslaafd raken, werkloos raken,
noem maar op. Het kan dan heel helpend zijn dat ze
over hun problemen kunnen praten en de OCO’er samen
met de cliént zoekt naar oplossingen.”

Afgelopen jaar bijvoorbeeld, kwam Chahida in contact
met zes vrouwen van wie de echtgenoot was overleden.
Als weduwe hadden ze behoefte aan steun en praktische

en administratieve hulp. “lk heb de vrouwen met elkaar
in contact gebracht, zodat ze met elkaar over het verlies
van hun man konden praten. Je kunt je voorstellen dat
het moeilijk is om in je eentje jonge kinderen op te
voeden. Sommige vrouwen hadden behoefte aan
professionele hulp van een psycholoog, daar hebben we
samen naar gezocht. Anderen
vonden het juist moeilijk om de
afhandeling met het UWV goed
te laten verlopen. Ze kregen te
maken met lastige
administratieve gevolgen van het ‘
overlijden en hadden daar steun §
bij nodig. Omdat elke OCO’er
van KernKracht zijn eigen
specialisme heeft, hebben we
veel kennis in huis. Mensen
hoeven niet te aarzelen wanneer
ze een beroep op ons willen

”

oen.

Onafhankelijke Cliéntondersteuning - spreekuren

De spreekuren voor Onafhankelijke Cliéntondersteuning
zijn (bijna) allemaal ook weer voor inloop toegankelijk.
Voor iedereen die meer informatie wil of vragen heeft
over psychische kwetsbaarheid. Hieronder het overzicht
per gemeente:

Bodegraven-Reeuwijk

-Huis van Alles, Vromade 1, Bodegraven:

ledere 1° en 3° donderdag van de maand van
14:00-15:30 uur.

-Huis van Alles, Van Staverenstraat 39, Reeuwijk:

ledere 4° dinsdag van de maand van 14:00-15:30 uur.

Waddinxveen
-‘Naast de school’, Kerkstraat 13, Waddinxveen:
Op afspraak bij Nouraddin Elouahabi, 06-81966386

Zuidplas
-De Hoed, Oranjepad 4-10, Nieuwerkerk aan den lJssel:
ledere vrijdag van 13:00-15:00 uur.

Gouda
-KernKracht, Tielweg 3, Gouda:

ledere maandag, woensdag en vrijdag van 13:00
15:00 uur.

-Boelekade 1, Gouda (voor dak- en thuislozen)
ledere donderdag van 12.00 tot 16.00 uur.
-Stichting Doenya vrouwen, Buurthuis de Kade,
Jan Luykenstraat 25, Gouda:

Op afspraak bij Chahida el Mossaoui,
06-16359290

Krimpenerwaard
-Oranjeplaats 45B, Schoonhoven:

le woensdag v/d maand van 13.00 tot 16.00 uur.
-Cultuurhuis, De Markt 201, Krimpen aan de Lek:

ledere woensdag van 14:0-16:00 uur.

Onafhankelijke Cliéntondersteuning - Training bij
Cliéentondersteuning Plus

Renate en Astrid hebben in maart en april de training
Cliéntondersteuning bij psychische kwetsbaarheid
gegeven bij Cliéntondersteuning Plus. De training had
tot doel kennis en vaardigheden aanleren/uitbreiden in
het ondersteunen van cliénten met GGZ problematiek

en is gegeven aan 9 cliéntondersteuners Wlz van
Cliéntondersteuning Plus. Vooral de inzet van
ervaringsdeskundigheid werd als een meerwaarde
gezien. Met dank aan Renate!

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Onafhankelijke Cliéntondersteuning

Jongeren Onafhankelijke Cliént Ondersteuning (JOCO)
Nieuwe naam!

De opgeleide ExpEx die de training informele
cliéntondersteuning Jeugd hebben gedaan, gaan verder
onder de door henzelf gekozen naam JOCO’s (Jongeren
Onafhankelijke Cliéntondersteuners). De getrainde
ervaringsdeskundige JOCQ’s bieden ondersteuning aan
jongeren die vragen hebben in het kader van de
overgang 18-/18+ als: Waar moet ik allemaal rekening
mee houden? Hoe moet ik dat aanpakken? Wat
betekent het om volwassen te worden? Voor
ondersteuning van een JOCO kan contact opgenomen
worden via:

Astrid van Bruggen

Projectleider Onafhankelijke cliéntondersteuning
T 0182-519060

E info@kernkracht.nl

Overlegtafel GGZ (transfertafel Midden-Holland)

Sinds april neemt KernKracht deel aan de overlegtafel
GGZ. De Overlegtafel is een regionaal initiatief van de
regio Hollands Midden om cliénten op een soepele
manier en op basis van multidisciplinair overleg op de
plek te krijgen waar zij de best passende zorg en/of
begeleiding krijgen. Aan de overlegtafel nemen diverse
organisaties deel: zoals GGZ Rivierduinen, Brijder, PH
Haastrecht, Kwintes, Mediis, Forta Groep, Eleos.
Wekelijks worden cliénten, na akkoord, anoniem
besproken aan de Overlegtafel. Hierbij maken we
gebruik van elkaars expertise en creéren we op basis van
vertrouwen korte (communicatie) lijnen. Op deze manier
zetten we de juiste zorg en begeleiding in en realiseren
we ondertussen dalende wachttijden. Vanuit KernKracht
neemt iedere week een medewerker vanuit OCO of de
Straatadvocaat deel. Onze inbreng wordt daar zeer
gewaardeerd.

Crisiskaart

Sinds enkele jaren is het mogelijk om bij KernKracht een
Crisiskaart te laten maken. Het betreft een document
waarvan anderen kunnen aflezen hoe een persoon in
crisis het best kan worden benaderd en wat eventueel
moet worden geregeld.

ledereen die zich in een crisissituatie begeeft, heeft een
eigen manier van toenadering nodig. Oplopende
spanningen kunnen er bijvoorbeeld voor zorgen dat de
persoon in kwestie het totaal niet fijn vindt om
aangeraakt te worden. Anderen kunnen expliciet baat
hebben bij rustige of bepaalde woorden. De gewenste
benadering wordt op de Crisiskaart uitgelegd, die door
de houder in zijn portemonnee of broekzak bij zich
wordt gedragen. De kaart wordt gemaakt met
ondersteuning van een Crisiskaart consulent. Bij
KernKracht zijn dit Dilva, Maya, Lennart, Renate en
Astrid.

Naast de gewenste benadering zullen de personalia van
de persoon worden opgetekend, alsmede relevante
gegevens als de naam van de huisarts, het nummer van
diegene die kan worden gebeld in geval van nood of
praktische zaken zoals de opvang van een huisdier.

“De ervaring wijst uit dat de Crisiskaart een positief

effect heeft”, vertelt Dilva. ,,In geval van de crisis zelf kan

iemand sneller tot rust komen, maar ook heeft de kaart
geregeld een goede uitwerking op het zelfvertrouwen

van mensen. Met de kaart op zak durven ze bijvoorbeeld
sneller zelfstandig een wandeling te gaan maken, wat ze

anders niet zouden doen. Ze weten dan dat er goede
instructies zijn wanneer ze door paniek worden

overvallen.”

Mavya vult aan dat het aantal gesprekken afhankelijk is
van de wensen van de betreffende persoon. “De één
praat makkelijk over zijn klachten, de ander heeft daar
wat meer moeite mee. Waar het om gaat, is dat we
samen tot een mooi en waardevol eigen regie
instrument komen. Het belang van een Crisiskaart kan
heel groot zijn, het kan misschien een crisis voorkomen.”
Bij KernKracht zijn alle OCO cliéntondersteuners
geschoold tot crisiskaartconsulent.

Voor meer informatie of een afspraak maken met één
van de consulenten, mail dan naar:
crisiskaart@kernkracht.nl

Wanneer de behandelende GGZ-instelling mee tekent, is
de Crisiskaart onderdeel van de Wet Geneeskundige
Behandelovereenkomst (WGBO)

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Herstelhuis Midden-Holland i.o.

We zijn blij te kunnen vertellen dat er afgelopen
maanden veel gebeurd is. De zoektocht naar een
geschikt pand is succesvol geweest. We hebben een
mooi pand op het oog! Ook hebben we een
investeerder gevonden die graag dit pand zou willen
aankopen. En de financiering voor de eerste jaren is zo
goed als rond! Komende maanden gaan we ons
bezighouden met het ontwikkelen van een website en
onze socialmediakanalen, fondsenwerving voor
inrichting van huis & tuin, verbinding leggen met zorg-

en welzijnsorganisaties en zorgen dat er straks een team Richard.

klaar staat wat fijn met elkaar samenwerkt.

Ben je 1 4 2 dagdelen in de week beschikbaar en lijkt het

je leuk om op één van bovenstaande thema’s je bijdrage
te leveren en straks onderdeel te zijn van het team?
Laat het ons weten door een mailtje te sturen naar
Laura Miiller Imuller@kernkracht.nl. Graag nodigen we
je dan begin september uit voor een informatie- en
kennismakingsbijeenkomst!

Een hartelijke groet namens de werkgroep'
Annemarie, Arjan, Bram,

Chris, Connie, Jaap, Laura en/\—\//ff /\?

Start Training Ervaringsdeskundigheid bij Schulden

Ben of ken je iemand die te maken (gehad) heeft met
schulden? Voor de inwoners van Gouda bieden we
graag steun en (h)erkenning door een luisterend oor en
tips van ervaringsdeskundigen. Wil je graag zelf iemand
tot steun zijn, omdat je weet hoe belangrijk en
waardevol dat is tijdens een moeilijke periode? Dit

najaar start er weer een training waarbij je leert hoe je
je eigen ervaring met schulden deskundig kunt inzetten
tot steun voor een ander. Lijkt dit je leuk, of wil je meer
informatie over wat we voor jou kunnen betekenen?
Neem dan zeker contact op met Maartje Weeda.

E mweeda@kernkracht.nl | M 06-48507811

Start Eigen Kracht Training

In mei zijn Bart en Maya gestart in Den Haag met de
eerste les van de training Eigen Kracht. Deze training
kent 6 bijeenkomsten van ieder 3 uur. Doel van deze
training is om niet alleen belemmeringen te zien, maar
ook de mogelijkheden en kwaliteiten die je hebt. Om zo
van je kwetsbaarheid je kracht te maken.

De volgende training start in september, er zijn nog
enkele plekken vrij.

Aanmelden kan bij Maartje Weeda
Projectmedewerker Herstel & Ervaringsdeskundigheid.
E mweeda@kernkracht.nl | M 06-48507877

Netwerktafeloverleg Midden-Holland

Het Netwerktafeloverleg vindt 4 keer per jaar online
plaats (via Zoom) en staat open voor alle uitvoerende
medewerkers, vrijwilligers en op andere wijze
betrokkenen van de diverse zorg- en welzijnsorganisaties
in Midden-Holland.

Het Netwerktafeloverleg heeft als doel:

- Het verbinden en versterken van formele en informele
netwerken in Midden-Holland

- Het delen van kennis en ervaring

- De mogelijkheden en de toegevoegde waarde van (de
inzet van) ervaringsdeskundigheid op de kaart zetten

- Het agenderen van het belang van eigen kracht en
zelfregie in de huidige complexe samenleving

- Actuele signalen en lokale, maatschappelijke
vraagstukken bespreken

- Casuistiekbespreking.

Elk netwerktafeloverleg heeft een thema, aangedragen
en voorbereid door één van de medewerkers binnen het

project Herstel & Participatie. Ook deelnemers hebben
de mogelijkheid om thema’s en onderwerpen aan te
dragen en op de agenda te zetten, wanneer die breed
gedragen worden en aansluiten op het gebied van
participatie.

Er worden gastsprekers uitgenodigd, ervarings-
deskundigen zijn aan het woord en er wordt gezamenlijk
nagedacht over het omgaan met lastige situaties.

Ook worden met elkaar knelpunten en signalen
geinventariseerd, en kunnen de deelnemers verbinding
zoeken met elkaar om zo de onderlinge samenwerking
binnen de regio Midden-Holland te versterken.

Het eerstvolgende netwerktafeloverleg staat gepland op
donderdag 15 september.

Uitgenodigd worden? Stuur dan een mail naar:
Arjan Kik / akik@kernkracht.nl
Laura Miller / Imuller@kernkracht.nl

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Afscheid Jacqueline: “veel geleerd”

“Leuk betaald werk, wie had dat kunnen denken?” naar mijn zin. Ik hou ervan met mensen om te gaan en
Op 20 mei 2015 kwam ik binnen bij ZOG MH en begon ik voor ze te zorgen. Deze betaalde baan is voor mij echt
een aantal dagdelen per week als receptioniste. Ik heb een cadeautje, met veel plezier ga ik naar mijn werk.
meerdere cursussen mogen volgen en van daaruit ook Wel had ik steeds minder tijd om bij de receptie van
andere vrijwilligersfuncties binnen de stichting mogen KernKracht te werken, mede door de

uitvoeren, zoals het begeleiden van een herstelgroep en onregelmatigheid in mijn betaalde werk. KernKracht
als ervaringscoach. lk heb veel geleerd van de cursussen, kwam op de tweede plek, terwijl het eerst het

waardoor ik andere mensen goed kon begrijpen en ze belangrijkste plekje was waar ik voldoening uithaalde. In
tot steun kon zijn. Ik heb dit vrijwilligerswerk altijd met  overleg met Inge Bos heb ik besloten met het

veel plezier en passie gedaan. vrijwilligerswerk te stoppen. Ik heb goed afscheid

In 2020 ben ik vanuit mijn betaalde werk in de ziektewet kunnen nemen, een gezellig samenzijn met collega’s. Het
terecht gekomen. Gelukkig gaf mijn was een goede tijd bij KernKracht; ik heb veel geleerd,
vrijwilligerswerk afleiding, want dagenlang zat ik thuis. veel overwonnen, ben als mens enorm gegroeid. Het is
Na een re-integratietraject, verschillende goed om mijn horizon verder te verbreden. En te
Arboartsen bezocht te hebben, een leerwerkbedrijf en ~ vertrouwen op wat er nog meer voor moois mag komen.
als schoonmaakster in een restaurant, kwam ik op Lieve groet, Jacqueline van Noort.

een dag een vacature tegen bij Zorgpartners Midden-
Holland als medewerkster gastvrijheid voor 15 uur

per week. Ik heb gesolliciteerd en al snel werd ik
uitgenodigd om op gesprek te komen. Spannend,

maar tegelijkertijd dacht ik; wees jezelf en laat zien
wat je in huis hebt. Inmiddels had ik door de
loopbaantraining aardig wat positiviteit en
zelfwaardering opgebouwd, dus ik ging best relaxed het
gesprek in. Na een aantal dagen werd ik gebeld. YES, ik
had de baan! Ik was door het dolle heen van blijdschap.
Dit betekende het einde van de WW-uitkering en ook
de sollicitatieplicht verviel. Dit gaf best wat rust.
Inmiddels ben ik al een aantal maanden aan de slag in
mijn nieuwe functie en wat heb ik het ongelofelijk

Wij bedanken Jacqueline voor haar jarenlange inzet bij
Kernkracht en wensen haar veel succes in haar nieuwe
functie als gastvrijheid medewerkster! Wij zijn trots op
jou met wat
je bereikt
hebt!

-

ExpEx Ervaringscafé

Zie voor data en locaties onze website

@ASW VOETBALCLUB
SNIEPWEG 138

| WOENSDAGMIDDAG 14:00-17:00
@DE SPEELWINKEL, RAAM 60-62
ELKE DINSDAG: 15:00-20.30U

5juli 15.0017.00 Inloop en zingen
17.00-18.30 Samen eten (zelf meenemen)
18.30-20.30 Workshop: Zelfverdediging AANMELDEN OF VRAGEN:
EXPEX@KERNKRACHT.NL

Voor en door jongeren 12juli 15.0017.00 Ini

tussen 16 en 28 jaar
14juni 15.0017.00 Inloop en Krachtgroep
17.0018:30 Samen eten (zelf meenemen) 19juli 15.00-17.00 Inloop en zingen
1830-20.30 Workshop: Leef meer, denk minder 17.0018.30 Samen eten lxelfmeenemen)
1830-20.30 Thema avond: Sti
21juni 15.00-17.00 Inloop en zingen
17.0018.30 Samen eten (zelf meenemen) 26uli 15.0017.00 Inloop en Krachtgroep
18:30-2030 Thema avond: Ontspanning, 17.0018:30 Koken en samen eten
rust & structuur 18.30-2030 Spelletjesavond

28juni 15.00-17.00 Inloop en Krachtgroep
17.00-18:30 Koken en samen eten

AANMELDEN OF VRAGEN:

18.30-20.30 Spelletjesavond EXPEX@KERNKRACHT.NL
|

EwZi

@ORANJEPLAATS IN SCHOONHOVEN

ZUIDPLAS

IISERMANPAD1 iisentaan s fads ORANJEPLAATS 458
MAANDAGAVOND VRIIDAGAVOND 18:00 - 21:00

20 mel

o AAANMELDEN OF VRAGEN KUNNEN
Wilje niet alleen komen? NAAR: AANMELDEN OF VRAGEN:
Neem gerust iemand mee! EXPEXGKERNKRACHTAL EXPEXGKERNKRACHTAL

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid
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Afscheid Linda Jopse: *

= Hallo allemaal, ik wil
— mezelf hierbij even
. voorstellen en tevens

naam is Linda Jopse, ik

| ben 57 en trots op mezelf
en op wat ik bereikt heb
door en vanwege KernKracht. Ongeveer 3,5 jaar geleden
ben ik via een klankbordgroep over schuldhulpverlening
die georganiseerd werd door de gemeente Gouda in
aanraking gekomen met KernKracht. Er was een
samenwerking tussen de gemeente Gouda en
KernKracht om ervaringsdeskundigen op te gaan leiden.
Er werd binnen de groep die deelgenomen had aan de
klankbordgroep gevraagd of er mensen geinteresseerd
waren om dat te gaan doen. Mijn nieuwsgierigheid was
gewekt. Zo ben ik met nog meer deelnemers begonnen
aan de training ervaringsdeskundige, dit was heel
leerzaam en heeft mij veel communicatieve vaardig-
heden geleerd. Maar ik zou ik niet zijn als ik niet meer
zou willen leren. Zo heeft KernKracht mij ook de kans
gegeven om de training ‘Werken met Eigen Ervaring’ te
volgen. Door deze training ben ik heel veel over mezelf
te weten gekomen en heb ik aan mezelf kunnen werken.

Digitale Huiskamer

ern
:Maracht

Naast efkacer

VU

GGZ Rivierduinen

Digitale Huiskamer

De Digitale Huiskamer is er om elkaar online te ontmoeten. Er is ruimte om
ervaringen te delen en elkaar te steunen. Je ziet bekenden terug en kunt
nieuwe mensen ontmoeten. Er zijn altijd ervaringsdeskundigen van GGZ
Rivierduinen aanwezig bij het gesprek.

Meedoen? Hoe werkt het?

De Digitale Huiskamer vindt plaats via
Zoom. Als je je aanmeldt ontvang je
via e-mail meer uitleg over Zoom en
hoe je dit kunt installeren.

We zien jou graag terug in de Digitale
Huiskamer! De huiskamer wordt
gehouden voor deelnemers uit
verschillende regio’s:
Leidschendam/Zoetermeer, Gouda/
Alphen aan den Rijn, maar ook als je
niet in een van deze regio’s woont
ben je van harte welkom.

Aanmelden

Je kunt je aanmelden via
kenniscentrum-eh@rivierduinen.nl. Je
ontvangt dan meer uitleg over Zoom,
hoe je kunt inloggen en het verdere
verloop van de Digitale Huiskamer.

Wanneer?

Leidschendam/Zoetermeer
ma van 10:30 tot 11:30
do van 20:00 tot 21:30

Gouda/Alphen aan den Rijn
ma/di/do van 10:30- 11:30

‘meer zelfvertrouwen”

Doordat ik met mijn verhaal aan de slag ben gegaan ben
ik ontzettend gegroeid en ook daardoor mijn
zelfvertrouwen. Vanwege het toegenomen zelf-
vertrouwen ben ik mijn werkzaamheden binnen de
organisatie steeds meer gaan uitbreiden en zo langzaam
maar zeker gaan beseffen dat ik meer in mij had. Dat
besef heeft mij doen besluiten om weer een betaalde
baan te gaan zoeken. En dat is gelukt. Ik ga een nieuw
avontuur tegemoet dankzij KernKracht en hun geloof in
mij. Dank jullie allemaal voor al het vertrouwen en alle
kansen die jullie mij hebben gegeven om zo weer in mijn
eigen te kunnen geloven. Mijn dank is groot en
KernKracht zal dan ook altijd een warm plekje in mijn
hart hebben en zal ik mijn liefde en blijdschap altijd
uitdragen. Tijdens het schrijven van dit stukje moet ik
toch een traantje weg pinken, het afscheid is bitterzoet.
Het gaat jullie goed, ik zal nooit vergeten wat jullie voor
mij betekend hebben.

Met heel veel liefde en een dikke knuffel.
Linda Jopse

Wij bedanken Linda voor haar inzet voor KernKracht en
wensen haar veel succes in haar nieuwe avontuur!
Vooral dank aan jezelf, dit heb je zelf bereikt, wij zijn
trots op jou.

Schuldenproblematiek

Wil je werken
met eigen ervaring bij
schuldenproblematiek?

Kom dan de training “Werken met eigen ervaring bij schuldenproblematiek” bij
ons volgen. Deze training is erop gericht iets positiefs te doen met je ervaringen.
Wij bieden deze training kosteloos aan. Na afronding van de training kun

je jouw kennis en ervaring als vrijwilliger inzetten. Goede begeleiding, een
vrijwilligersvergoeding en veel voldoening krijg je er voor terug!

Voorafgaand aan de training is er een kennismakingsgesprek waarin we kijken of

deze training voor beide partijen passend is.

Maartje Weeda, Projectmedewerker Herstel & Ervaringsdeskundigheid,
06 - 48 50 78 77, mweeda@kernkracht.nl
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Tielweg 3, 2803 PK Gouda
0182 - 51 90 60
info@kernkracht.nl
www.kernkracht.nl
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Spreekuren, Adressen en Meetings

KernKracht

Tielweg 3 | Gouda
0182-519060

info@kernkracht.nl
www.kernkracht.nl

Onafhankelijke
CliéntOndersteuning (OCO)

Astrid van Bruggen (projectleider)

06-48419434

0182-549813

06-81966386 | 06-81966866
stip@kernkracht.nl

Spreekuren STIP op locatie

Bodegraven-Reeuwijk

e Huis van Alles, Vromade 1B,
Bodegraven
ledere 1le en 3e donderdag van de
maand van 14.00-15.30 uur

e Huis van Alles, Van Staverenstraat
39, Reeuwijk
ledere 4e dinsdag van de maand van
14.00-15.30 uur

Gouda

e KernKracht
ledere maandag, woensdag en
vrijdag van 13.00-15.00 uur

e Boelekade 1, Gouda
ledere donderdag van 12.00-16.00
uur

e Stichting Doenya vrouwen, Buurthuis
de Kade, Jan Luijkenstraat 25, Gouda
Op afspraak bij Chahida El
Moussaou, 06-16359290

Krimpenerwaard

e Oranjeplaats 45b, Schoonhoven
ledere 1le woensdag van de maand
van 13.00-16.00 uur

e Cultuurhuis, De Markt 201, Krimpen
aan de Lek
ledere woensdag van 14.00-16.00
uur

Zuidplas

e De Hoed, Oranjepad 4-10,
Nieuwerkerk aan den lJssel
ledere vrijdag van 13.00-15.00 uur

Waddinxveen

e Naast de school, Kerkstraat 13,
Waddinxveen
Op afspraak bij Nouraddin Elouahabi,
06-81966386

Crisiskaart

Dilva de Encarnacao | 06-81966866
Astrid van Bruggen | 06-48419434
crisiskaart@kernkracht.nl

Naasten voor naasten
Jeanet Moerings (projectleider)
06-28999055

jmoerings@kernkracht.nl

Landelijke training ExpEx
Dora Wempe | 0182-519060

dwempe@kernkracht.nl

EXpEX

Sanne Dierick | 06-34047760
expex@kernkracht.nl
Cliéntenparticipatie
Midden-Holland

Jeanet Moerings (projectleider)

clientenparticipatiemiddenholland @
kernkracht.nl

Herstel &
Ervaringsdeskundigheid
Arjan Kik (projectleider)
06-38559600

akik@kernkracht.nl

Voor informatie over Herstelgroepen &
HerstelHuis
Midden-Holland

Maartje Weeda (projectmedewerker)
06-48507877
mweeda@kernkracht.nl

Voor informatie over ervaringscoaches

Inzet Schuldenproblematiek
(Gouda)

Arjan Kik (projectleider)

06-38559600

akik@kernkracht.nl

Maartje Weeda (projectmedewerker)
06-48507877

mweeda@kernkracht.nl

HerstelHuis
Midden-Holland

(in oprichting)
Arjan Kik | 06-38559600

akik@kernkracht.nl

Straatadvocaat

Volwassenen en jongeren
Sharon Kim | 06-48507677

Dinsdag, woensdag, donderdag en
vrijdag

straatadvocaat@kernkracht.nl |
straatadvocaatjongeren@kernkracht.nl

Mantelzorg

Ypsilon (familie)
Mantelzorgspreekuur op afspraak bij
KernKracht

Anneke de Vries | 0182-352140
Wies van den Nieuwendijk

wiesvandennieuwendijk@ziggo.nl

Gespreksgroep Ypsilon
Wies van den Nieuwendijk

wiesvandennieuwendijk@ziggo.nl

3e woensdag van de oneven maanden:
20.00-22.00 uur (inloop 19.45 uur)

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid



