
WIL JE DEELNEMEN? MAIL: INSCHRIJVEN.HOOFDOPRUIMEN@GMAIL.COM

LET OP, BEPERKT AANTAL PLAATSEN BESCHIKBAAR, 
DUS MELD JE SNEL AAN (PS HET IS GRATIS)!

STRESSREDUCTIE
WORKSHOP 

HOOFD OPRUIMEN

HOOFD OPRUIMEN?

WANNEER & WAAR

Herken je dat? Alles in je hoofd lijkt door elkaar te staat. 
Letters dansen door je hoofd, tussen de tafels & cijfers door. 

Leuke momenten en stomme momenten vliegen hier ook rond. 
Ondertussen doe je zo je best, alleen zorgt dat onrustige hoofd 

voor een onrustig lijf en dat zorgt weer voor onrustig gedrag. 



Wat als we eens wat rust in jouw hoofd kunnen aanbrengen? 
Zodat je wat meer kan ontspannen, overzicht hebt, taken beter kunt uitvoeren en 

 informatie makkelijker kunt onthouden en terughalen. 
Alles op jouw unieke manier door jouw hoofd op te ruimen.  

Zou je dat willen? 
Meld je dan aan voor de kids workshop Hoofd Opruimen.

Zie ik je 23 Maart?



 WOENSDAG 23 MAART 2022 NELSON MANDELA CENTRUM
TIJD :  15 .00 -  17 .00 UUR


