
    

 

ERVARINGSCAFÉ 
ExpEx Midden-Holland  

 

ERVARINGEN DELEN EN SAMEN CHILLEN 

VOOR EN DOOR JONGEREN 

 

Inloop op dinsdagen in 2020:  
We werken met een tijdslot:  

van 14.00-15.30 uur OF 15.30-17.00 uur 

(max. 6 personen per tijdslot) 

Aanmelden is noodzakelijk 

1 december 

8 december 

15 december 

 
Wil je mensen leren kennen en leuke dingen doen? 

Wil je van anderen horen hoe ze dingen 

aanpakken? Of ben je nieuwsgierig naar ExpEx? 

Daarom organiseren we wekelijks het 

ervaringscafé, waar iedereen tussen de 15 en 30 

samen kan komen om ervaringen te delen, elkaar te 

ontmoeten en het gezellig te hebben.  

Je mag komen en gaan wanneer je wilt en het is 

gratis. Neem ook gerust iemand mee. 

Het is ook mogelijk om digitaal deel te nemen, stuur 

een mailtje voor de link! 

 

Mail voor vragen of om je aan te melden naar Sanne Dierick: 

expex@kernkracht.nl 

 

 
 
 
 
 
 

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en 
maatschappelijke gezondheid. 

www.kernkracht.nl 

 

Waar? 

De Speelwinkel 

Raam 60-62 

2801 VM  

Gouda 

 

 

 

 

 

 

 

Programma: 

 

 

14.00-17.00  

Inloop 

creatief bezig 

muziek 

social time  
 

 

 

 

 

Volg je ons 

al? 

     
expex 

midden 

holland 
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