
 
 

  Heb je een rugzak vol ervaring? En wil je 
je ervaring inzetten om de hulp aan 

jongeren te verbeteren? Dan zoeken we 
jou! 

Contactpersoon 
Sanne Dierick 
E sdierick@kernkracht.nl 

In februari 2019 start er een nieuwe training voor jongeren die 

hun eigen ervaringen op een positieve manier in willen zetten. 

Daarna word je als ervaringsdeskundige ingezet als maatje voor 

andere jongeren, als adviseur voor bijvoorbeeld hulpverleners 

of de gemeente, of als voorlichter.  
 

De training is voor jongeren die: 

 tussen de 18 en 28 jaar zijn uit Gouda, Bodegraven-Reeuwijk, 

Krimpenerwaard, Waddinxveen of Zuidplas; 

 ervaring hebben met jeugdhulpverlening, psychische 

kwetsbaarheid, verslaving, dak- en thuisloosheid, pesten, 

mishandeling, (v)echtscheiding of die jong ouder zijn; 

 afstand hebben ontwikkeld tot eigen ervaringen en verleden; 

 kunnen reflecteren op de eigen processen en ervaringen. 
 

Wat bieden wij? 

 De mogelijkheid om (negatieve) ervaringen op een positieve 

manier in te zetten. 

 Je krijgt een training (12 lessen van 3 uur) 

 Je krijgt een vrijwilligersvergoeding 

 Je wordt ondersteund door een ervaringsdeskundige en 

andere jongeren. 

 Je maakt deel uit van een groep die elkaar begrijpt, 

stimuleert en inspireert. 

 

Wanneer: februari 2019 
Waar:   KernKracht, Tielweg 3, Gouda 
Interesse:  neem contact op met Sanne Dierick 

 

Training 


