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ǀŽŽƌŵĂůŝŐĞ�ƐƚĂůůŝŶŐƐƉůĂĂƚƐ�ǀĂŶ�&ϭϲ͛Ɛ�ŽŵŐĞƚŽǀĞƌĚ�
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ĂĂŶŵĞůĚĞŶ�ŽƉ�ǁǁǁ͘ƐŽĐŝĂůƌƵŶ͘Ŷů͘ 
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Keukentafelcursus 
<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ŚĞĞŌ�ƌƵŝŵƚĞ�ǀŽŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĞůĞ�ĐůŝģŶƚ 
ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌƐ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ŬĞƵŬĞŶƚĂĨĞůŐĞƐƉƌĞŬ͘ 
,Ğď�ũĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ�
ĞŶ�ǁŝů�ũŝũ�ũĞ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐ�ŝŶǌĞƩĞŶ�Žŵ�ŵĞŶƐĞŶ�ƚĞ����������
ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ďŝũ�ŚĞƚ�ŬĞƵŬĞŶƚĂĨĞůŐĞƐƉƌĞŬ�ďŝũ�ĚĞ����
ŐĞŵĞĞŶƚĞ͍�,Ğď�ũĞ�ŚŝĞƌǀŽŽƌ�ŵŝŶŝŵĂĂů�ϭ�ĚĂŐĚĞĞů�ƉĞƌ�
ǁĞĞŬ�ƟũĚ͍�/Ŷ�ŽŬƚŽďĞƌ�ƐƚĂƌƚ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ�Žŵ�ũĞ�ƚĞ������
ďĞŬǁĂŵĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ƵŝƚǀŽĞƌĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞǌĞ�ĨƵŶĐƟĞ͘ 
 
KŵƐĐŚƌŝũǀŝŶŐ�ĐƵƌƐƵƐ͗ 
�Ğ�ĐƵƌƐƵƐ�ďĞƐƚĂĂƚ�Ƶŝƚ�ϴ�ůĞƐƐĞŶ͕�ĂĂŶŐĞďŽĚĞŶ�ŝŶ�ϰ�
ĚĂŐĚĞůĞŶ͘�/Ŷ�ŝĞĚĞƌĞ�ůĞƐ�ŬŽŵƚ�ƚŚĞŽƌŝĞ�ĂĂŶ�ĚĞ�ŽƌĚĞ�ĞŶ�
ǁŽƌĚĞŶ�ŽƉĚƌĂĐŚƚĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ŐƌŽĞƉ�ŐĞĚĂĂŶ͘��Ğ���������
ŽƉĚƌĂĐŚƚĞŶ�ŽŵǀĂƩĞŶ�ǀĞĞůĂů�ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ������������������
ŽĞĨĞŶŝŶŐĞŶ�ͬ�ƌŽůůĞŶƐƉĞůĞŶ͘� 
 
�ĂŶ�ĚĞ�ŽƌĚĞ�ŬŽŵƚ�Ž͘Ă͗͘ 
sĞƌƐĐŚŝů�ƚƵƐƐĞŶ�ĨŽƌŵĞůĞ�ĞŶ�ŝŶĨŽƌŵĞůĞ�ĐůŝģŶƚ-
ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ͘��ŽĞů�ĞŶ�ǁĞƌŬǁŝũǌĞ�ďŝũ�ŚĞƚ�ŬĞƵŬĞŶ�
ƚĂĨĞůŐĞƐƉƌĞŬ͘�,ŽĞ�ǌĞƚ�ũĞ�ĨƵŶĐƟŽŶĞĞů�ũĞ�ĞŝŐĞŶ���������
ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ŝŶ͘�:Ğ�ůĞĞƌƚ�Ž͘Ă͘�ǀƌĂŐĞŶ�ƚĞ�ǀĞƌŚĞůĚĞƌĞŶ͕������������
ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ�ƚĞ�ŐĞǀĞŶ�ĞŶ�����������������������������
ŽŶĚĞƌŚĂŶĚĞůŝŶŐƐǀĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶ͘� 

�ŝũ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ�ŚŽƌĞŶ�ŽŽŬ�ŚƵŝƐǁĞƌŬŽƉĚƌĂĐŚƚĞŶ͘��Ğ�
ĐƵƌƐŝƐƚĞŶ�ŬƌŝũŐĞŶ�ĞĞŶ�ĐĞƌƟĮĐĂĂƚ�ďŝũ�ŚĞƚ�ǀŽůĚŽĞŶ�ĂĂŶ�
ĚĞ�ŽƉĚƌĂĐŚƚĞŶ͘ 
 
EĂ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ�ŐĂ�ũĞ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƐůĂŐ͘�:Ğ�ǁĞƌŬǌĂĂŵŚĞĚĞŶ�
ǌŝũŶ�ŚĞƚ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ĞŶ�ŝŶ�ŬĂĂƌƚ�ďƌĞŶŐĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�
ǀƌĂĂŐ�ĞŶ�ďĞŚŽĞŌĞŶ͕�ŝŶĨŽƌŵĞƌĞŶ�ĞŶ�ĂĚǀŝƐĞƌĞŶ�ďŝũ�
ŚĞƚ�ǀŝŶĚĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ǁĞŐ�ŝŶ�ŚĞƚ�ǌŽƌŐĂĂŶďŽĚ͕�ŽŶĚĞƌͲ
ƐƚĞƵŶĞŶ�ďŝũ�ŚĞƚ�ŽƉƐƚĞůůĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬ�ƉůĂŶ͕�
ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ďŝũ�ŚĞƚ�ŐĞƐƉƌĞŬ�ďŝũ�ĚĞ�ŐĞŵĞĞŶƚĞ͘� 
 
�ĂƚĂ�ĞŶ�ůŽĐĂƟĞ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ͗ 
KƉ�ĚĞ�ŵĂĂŶĚĂŐŵŝĚĚĂŐ�ǀĂŶ�ϭϯ͘ϬϬ�ƚŽƚ�ϭϳ͘ϬϬ�ƵƵƌ͘� 
�ĂƚĂ͗�ϭ͕�ϴ͕�ϭϱ�ĞŶ�Ϯϵ�ŽŬƚŽďĞƌ�ϮϬϭϴ 
�Ğ�ĐƵƌƐƵƐ�ǁŽƌĚƚ�ŐĞŐĞǀĞŶ�ďŝũ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ͘ 
 
�ĂŶŵĞůĚĞŶ͗ 
tŝů�ũĞ�ĂůƐ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƐůĂŐ�ĞŶ�ďĞŶ�ũĞ� 
ŐĞŢŶƚĞƌĞƐƐĞĞƌĚ�ŝŶ�ĚĞǌĞ�ĐƵƌƐƵƐ͍� 
 
�ƐƚƌŝĚ�ǀĂŶ��ƌƵŐŐĞŶ�ͮ��ůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ�tůǌͬtŵŽ 
 

tĞ�ŚŽƉĞŶ�ĚĂƚ�Ƶ�ŽŶĚĂŶŬƐ�ĚĞ�ǁĂƌŵƚĞ�ĞĞŶ�ĮũŶĞ� 
ǌŽŵĞƌ�;ǀĂŬĂŶƟĞͿ�ŚĞĞŌ�ŐĞŚĂĚ�ĞŶ�ĚĂƚ�Ƶ�ŚĞĞŌ�ŬƵŶŶĞŶ� 
ŐĞŶŝĞƚĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ǀƌŝũĞ�ƟũĚ͘�DĞƚ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ŐĂĂŶ�ǁĞ�
ŽŽŬ�ǁĞĞƌ�ŵĞƚ�ĨƌŝƐƐĞ�ĞŶĞƌŐŝĞ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƐůĂŐ͘�tĞ� 
ǀĞƌǁĞůŬŽŵĞŶ�ŚĞƚ�ŶŝĞƵǁĞ�ůŝĚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ZĂĂĚ�ǀĂŶ� 
dŽĞǌŝĐŚƚ��ůĞŽŶŽƌĞ�<ĂƌŵĂŶ-DŽĞƌŵĂŶ͕�ǁĞ�ǁĞŶƐĞŶ�
ŚĂĂƌ�ǀĞĞů�ƐƵĐĐĞƐ͘�tĞ�ďĞĚĂŶŬĞŶ��ĞĞƐ�ǀĂŶ�ĚĞƌ�
^ƉƌŽŶŐ�ŚĂƌƚĞůŝũŬ�ǀŽŽƌ�ǌŝũŶ�ŝŶǌĞƚ�ǀŽŽƌ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ĂůƐ�
ŝŶƚĞƌŝŵ�ůŝĚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ZĂĂĚ�ǀĂŶ�dŽĞǌŝĐŚƚ�ĞŶ�ǀŽŽƌŵĂůŝŐ�
ďĞƐƚƵƵƌƐůŝĚ͘ 

tĞ�ŐĂĂŶ�ĚĞ�ŬŽŵĞŶĚĞ�ƟũĚ�ǁĞĞƌ�ǀĞĞů�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ� 
ŽŶĚĞƌŶĞŵĞŶ�ǌŽĂůƐ�Ƶ�ŬƵŶƚ�ůĞǌĞŶ�ŝŶ�ĚĞǌĞ�<ƌĂĐŚƚsŽĞƌ͘�

K͘Ă͘�DŽŵƐϰDŽŵƐ͕�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐĂĨĠƐ͕�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ�
ĞŶ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ�ŬĞƵŬĞŶƚĂĨĞůŐĞƐƉƌĞŬ͘�tŝůƚ�Ƶ�ŝŶ�Ƶǁ�ǁŝũŬ͕� 
ŽƌŐĂŶŝƐĂƟĞ͕�ŝŶŝƟĂƟĞĨ�ĞĞŶ�ǀŽŽƌůŝĐŚƟŶŐ�ŽǀĞƌ�ŚĞƚ� 
ĂĂŶďŽĚ�ǀĂŶ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ĚĂŶ�ŚŽƌĞŶ�ǁŝũ�Ěŝƚ�ŐƌĂĂŐ͘� 
KŶǌĞ�ĂŵďĂƐƐĂĚĞƵƌƐ�ŬŽŵĞŶ�ŐƌĂĂŐ�ďŝũ�Ƶ�ůĂŶŐƐ�ǀŽŽƌ�
ĞĞŶ�ǀŽŽƌůŝĐŚƟŶŐ͕�ŽŽŬ�ĞǀĞŶƚƵĞĞů�ŽǀĞƌ�ĞĞŶ�ƐƉĞĐŝĮĞŬ� 
ƉƌŽũĞĐƚ�ŽĨ�ĂĂŶďŽĚ�ǁĂĂƌ�Ƶǁ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ůŝŐƚ͘�tĞ�ǌŝũŶ�
ƚƌŽƚƐ�ŽƉ�ĚĞ�ŶŝĞƵǁĞ�ŐƌŽĞƉ��ǆƉ�ǆ�͕�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐŽĂĐŚĞƐ�
ĞŶ�ďĞŐĞůĞŝĚĞƌƐ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ͘�sĞĞů�ƐƵĐĐĞƐ� 
ĂůůĞŵĂĂů�ĞŶ�ǁĞůŬŽŵ�ďŝũ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ͘ 

<ƌĂĐŚƚŐƌŽĞƚ͕� 
WĞƚƌĂ�ǀĂŶ��ƵƌĞŶ�ͮ�ĚŝƌĞĐƚĞƵƌ 

KernKracht Actueel 

>ŽƚĞŶŐĞŶŽƚĞŶĚĂŐ�ϭϯ�ŽŬƚŽďĞƌ�ϮϬϭϴ 
 
�Ğ�ZŽŐŝĞƌ�,ƵůƐƚ�&ŽƵŶĚĂƟŽŶ�ŶŽĚŝŐƚ�ŽƵĚĞƌƐ�ĚŝĞ�ĞĞŶ�
ŬŝŶĚ�ǀĞƌůŽƌĞŶ�ŚĞďďĞŶ�ĂĂŶ�ƐƵŢĐŝĚĞ�Ƶŝƚ�ŽƉ�ǌĂƚĞƌĚĂŐ�ϭϯ�
ŽŬƚŽďĞƌ�ϮϬϭϴ�ĞŶͬŽĨ�ǌĂƚĞƌĚĂŐ�ϭϬ�ŶŽǀĞŵďĞƌ�ϮϬϭϴ͘� 
 

�ĞŶ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚ�ǁĂĂƌŝŶ�ũĞ�ũĞ�ǀĞƌŚĂĂů�ŬĂŶ�ĚĞůĞŶ�ŵĞƚ� 
ĂŶĚĞƌĞ�ŽƵĚĞƌƐ�ĞŶ�ŽƉ�ĂĚĞŵ�ŵĂŐ�ŬŽŵĞŶ͘� 
 
DĞĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ͗�ŚƩƉ͗ͬͬƌŽŐŝĞƌŚƵůƐƞŽƵŶĚĂƟŽŶ͘Ŷůͬ
ůŽƚŐĞŶŽƚĞŶĚĂŐ-ϭϯ-ŽŬƚŽďĞƌ-ϮϬϭϴ 
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^ĂŵĞŶ�ďĞƌĞŝŬ�ũĞ�ŵĞĞƌ͊ 

hŝƚ�ĚĞ�ĚĂŐĞůŝũŬƐĞ�ƉƌĂŬƟũŬ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ŝŶĨŽƌŵĞĞů������������
ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ 

EĂ�ǀĂŶŽĐŚƚĞŶĚ�ĞĞŶ�ŐĞƐƉƌĞŬ�ŐĞŚĂĚ�ƚĞ�ŚĞďďĞŶ�ŵĞƚ�
ĞĞŶ�ůĞĞƌƉůŝĐŚƚĂŵďƚĞŶĂĂƌ͕�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ŵŝũŶ�ĐůŝģŶƚ͕�ŐĂ�
ŝŬ�ŶƵ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�ĐůŝģŶƚ�ŶĂĂƌ�ĞĞŶ�ŽǀĞƌůĞŐ�ŵĞƚ�
:ĞƵŐĚďĞƐĐŚĞƌŵŝŶŐ͘��ŝƚ�ǌŝũŶ�ǀĂĂŬ�ŐĞƐƉƌĞŬŬĞŶ�ĚŝĞ�
ŵĞƚ�ŶŽŐĂů�ǁĂƚ�ĞŵŽƟĞƐ�ŐĞƉĂĂƌĚ�ŬƵŶŶĞŶ�ŐĂĂŶ͘� 

�ŝƚ�ŚĞĞŌ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ�ŽŽƌǌĂŬĞŶ͗�ĂůƐ�ŵĞŶ�ŵĞƚ�
:ĞƵŐĚďĞƐĐŚĞƌŵŝŶŐ�ƚĞ�ŵĂŬĞŶ�ŬƌŝũŐƚ�ĚĂŶ�ůƵŬƚ�ŚĞƚ�ǀĂĂŬ�
ŶŝĞƚ�ŵĞƚ�ŽƉǀŽĞĚĞŶ͕�ĚĞ�ĐůŝģŶƚ�ŚĞĞŌ�ĚĂŶ�ŚĞƚ�ŝĚĞĞ�ĚĂƚ�
ǌĞ�ŚƵŶ�ŬŝŶĚ�Ŭǁŝũƚ�ƌĂŬĞŶ͘�,Ğƚ�ŐĞǀŽĞů�ĚĂƚ���������������
:ĞƵŐĚďĞƐĐŚĞƌŵŝŶŐ�ƚĞŐĞŶ�ŝƐ�ƐƉĞĞůƚ�ŵĞĞ͘�/Ŷ�ŽǀĞƌůĞŐ�
ŵĞƚ�ĚĞ�ŽƵĚĞƌƐ�ŬŝũŬƚ�:ĞƵŐĚďĞƐĐŚĞƌŵŝŶŐ�ŵĞĞ�ǁĂƚ�ŚĞƚ�
ďĞƐƚĞ�ŝƐ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ŬŝŶĚ͘��ůůĞƐ�ĚƌĂĂŝƚ�Žŵ�ŚĞƚ�ŬŝŶĚ͕�ǌŝũŶ�
ŽĨ�ŚĂĂƌ�ǀĞŝůŝŐŚĞŝĚ�ƐƚĂĂƚ�;ĂůƐ�ŚĞƚ�ŐŽĞĚ�ŝƐͿ�ǀŽŽƌŽƉ͘��ƌ�
ŬĂŶ�ĚĂŶ�ǀĞƌƐĐŚŝů�ǀĂŶ�ŽƉǀĂƫŶŐ�ŽŶƚƐƚĂĂŶ�ĞŶ�ŚĞƚ�ŬĂŶ�
ǌŽ�ŚĞǀŝŐ�ďŽƚƐĞŶ�ĚĂƚ�ŵĞŶ�ďŝũ�ǁŝũǌĞ�ǀĂŶ�ƐƉƌĞŬĞŶ�ǌŝĐŚ�
ŝŶŐƌĂĂŌ�ĞŶ�ǀŽůŽƉ�ĚĞ�ŚĂŬŬĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ǌĂŶĚ�ǌĞƚ͕�ǁĂƚ�
ŶŝĞƚ�ĂůƟũĚ�ĚĞ�ďĞƐƚĞ�ŵĂŶŝĞƌ�ŝƐ͘ 

DĂĂƌ�ŚĞƚ�ŬĂŶ�ŽŽŬ�ǌŝũŶ�ĚĂƚ�:ĞƵŐĚďĞƐĐŚĞƌŵŝŶŐ�ŶŝĞƚ�
ĂůƟũĚ�ŐĞůŝũŬ�ŚĞĞŌ͕�ŶŝĞƚƐ�ŵĞŶƐĞůŝũŬƐ�ŝƐ�ŚĞŶ�ǀƌĞĞŵĚ͘�
DĞŶ�ŬĂŶ�ĚĂŶ�ĞĞŶ�ŬůĂĐŚƚ�ŝŶĚŝĞŶĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ĚĂƚ�ŝƐ�ĞĞŶ�
ǁĞŐ�ĚŝĞ�ůĂŶŐ�ĚƵƵƌƚ�ĞŶ�ŶŝĞƚ�ĂůƟũĚ�ƚŽƚ�ƚĞǀƌĞĚĞŶŚĞŝĚ�
ǀĂŶ�ĐůŝģŶƚ͘��ůůĞƐ�ŬĂŶ�ŶŽŐ�ǀĞƌǀĞůĞŶĚĞƌ�ǁŽƌĚĞŶ�ĂůƐ�Ğƌ�
ĞĞŶ�ƌĞĐŚƚƐǌĂĂŬ�ŬŽŵƚ�ǀŽŽƌ�ǀĞƌůĞŶŐŝŶŐ�ǀĂŶ�ĚĞ��������

ŽŶĚĞƌƚŽĞǌŝĐŚƚƐƚĞůůŝŶŐ͘�KƵĚĞƌƐ�ǀŝŶĚĞŶ�ĚĂƚ�ǌĞ�ŚĞƚ�
ŐŽĞĚ�ĚŽĞŶ�ĞŶ�ĚĞ�ǀŽŽŐĚ�ǀŝŶĚ�ĚĂƚ�ŶŝĞƚ͕�ĚƵƐ�ŝƐ�ĞĞŶ�
ŐŽĞĚ�ŽǀĞƌůĞŐ�ŵĞƚ�ĂůůĞ�ƉĂƌƟũĞŶ�ĞŶ�ŚĞƚ�ŝŶƐĐŚĂŬĞůĞŶ�
ǀĂŶ�ĞĞŶ�ŽŶĂĬĂŶŬĞůŝũŬĞ�ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ�ĂůƟũĚ�
ƌĂĂĚǌĂĂŵ͘�tĂŶƚ�ũĞ�ŬƵŶƚ�ďĞƚĞƌ�ŝŶ�ŽǀĞƌůĞŐ�ǌŝũŶ�ŵĞƚ�
ĞůŬĂĂƌ�ĚĂŶ�ũƵƌŝĚŝƐĐŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ŽƉ�ƐƚĂƌƚĞŶ͘� 

K�ũĂ͕�ŚĞƚ�ŐĞƐƉƌĞŬ�ŵĞƚ�ĚĞ�ůĞĞƌƉůŝĐŚƚĂŵďƚĞŶĂĂƌ͊��Ăƚ�
ŝƐ�ŽŽŬ�ŝĞƚƐ�ǁĂƚ�ǀĞĞů�ĞŵŽƟĞƐ�ŬĂŶ�ŵĞĞďƌĞŶŐĞŶ�ǁĂŶƚ�
ŚĞƚ�ŐĂĂƚ�ƚŽĐŚ�Žŵ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ŬŝŶĚ�ĞŶ�Ğƌ�ŐĂĂƚ�ĚĂŶ�ƚŽĐŚ�
ŝĞƚƐ�ŶŝĞƚ�ŚĞůĞŵĂĂů�ǌŽĂůƐ�ŚĞƚ�ŚŽŽƌƚ͘��Ŷ�ĚĂƚ�ŝƐ�ŵĞĞƐƚĂů�
ŶŝĞƚ�ůĞƵŬ�Žŵ�ŵĞĞ�ƚĞ�ŵĂŬĞŶ͕�ǁĂŶƚ�ǁŝĞ�ǁŝů�ŶƵ��������
ĞŝŐĞŶůŝũŬ�ŽƉ�ǌŝũŶ�ŽĨ�ŚĂĂƌ�ĞŝŐĞŶ�ĨŽƵƚĞŶ�ŐĞǁĞǌĞŶ����
ǁŽƌĚĞŶ�ĚŽŽƌ�ĞĞŶ�ǀƌĞĞŵĚĞ͘�'ĞůƵŬŬŝŐ�ǀĂůƚ�ŚĞƚ�ĚĂŶ�
ƐŽŵƐ�ŵĞĞ͘��ŽĂůƐ�ǀĂĂŬ�ŵĞƚ�Ěŝƚ�ƐŽŽƌƚ�ŐĞƐƉƌĞŬŬĞŶ�ŝƐ�
ĚĞ�ĂŶŐƐƚ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�ŽŶďĞŬĞŶĚĞ�ŐƌŽƚĞƌ�ĚĂŶ�ŚĞƚ��������
ĞŝŐĞŶůŝũŬĞ�ŐĞƐƉƌĞŬ͘��Ŷ�ŝƐ�ŚĞƚ�ĮũŶ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ĐůŝģŶƚ�ĚĂƚ�
Ğƌ�ĂĐŚƚĞƌĂĨ�ĞǀĞŶ�ƐƚŽŽŵ�ĂĨŐĞďůĂǌĞŶ�ŬĂŶ�ǁŽƌĚĞŶ͘� 

�Ž�ďůŝũŬƚ�ĂĐŚƚĞƌĂĨ�ƚŽĐŚ�ŵĂĂƌ�ǁĞĞƌ�ĚĂƚ�ũĞ�ƐĂŵĞŶ�
ŵĞĞƌ�ŚŽŽƌƚ�ĞŶ�ďĞƌĞŝŬƚ͊�,Ğƚ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ŝƐ�ŽŽŬ�
ĞŝŐĞŶůŝũŬ�ŶŝĞƚ�ŵŽĞŝůŝũŬ͕�ũĞ�ďĞŶƚ�ĞĞŶ�ůƵŝƐƚĞƌĞŶĚ�ŽŽƌ͕�ũĞ�
ĚĞŶŬƚ�ŵĞĞ͕�ũĞ�ďĞŶƚ�ǀŽŽƌůŝĐŚƚĞƌ�ĞŶ�ĐŽĂĐŚ͘�,Ğƚ�ŝƐ�ĞĞŶ�
ǀĞĞůǌŝũĚŝŐ�ĞŶ�ŵŽŽŝ�ǀĂŬ͊� 

WĂƵů�ĚĞ��ƌƵŝŶ�ͮ�/ŶĨŽƌŵĞĞů�ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ 

��ƉĂƵůΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
d�ϬϭϴϮ-ϱϰϵϴϭϯ 

Onafhankelijke cliëntondersteuning (STIP) 

Verlangen 
:ŽƵǁ�ǁŽŽƌĚ�ŐůŽĞŝƚ�ŵŝũŶ�ŽŽƌ 

�ŽĞƚĞ�ƉŽģǌŝĞ�ƐŵĞůƚ�ŵŝũŶ�ŚĂƌƚ 

/Ŭ�ůĂĐŚ͕�ůƵŝƐƚĞƌ͕�ĚƌŽŽŵ�ĞŶ�ŚƵŝů 

:ŽƵ�ŚŽƌĞŶ�ŬĂŶ�ŝŬ�ŶŝĞƚ 
 

:Ğ�ŵŽŶĚ�ŬƵƐƚ�ŵĞ�ǀĞĚĞƌůŝĐŚƚ 

KŶŐƌŝũƉďĂƌĞ�ǀŝŶŐĞƌƐ�ŝŶ�ŵŝũŶ�ŚĂĂƌ 

:Ğ�ŐĞƵƌ�ĚƌŝŶŐƚ�ǌŝĐŚ�ŶĂĂƌ�ďŝŶŶĞŶ 

DĂĂƌ�ƌƵŝŬĞŶ�ŬĂŶ�ŝŬ�ũĞ�ŶŝĞƚ 

DŝũŶ�ůŝĞĨĚĞƐĚŽƌƐƚ�ĂůƐ�ĨĂƚĂ�ŵŽƌŐĂŶĂ 

KŶǌŝĐŚƚďĂƌĞ�ĚƌĂĚĞŶ�ďŝŶĚĞŶ�ŽŶƐ� 

EĂĂƐƚ�ũŽƵ͕�ŽƉ�ĞůŬĂĂƌ͕�ŝŶ�ĞůŬĂĂƌ 

DĂĂƌ�ďĞŵŝŶŶĞŶ�ŬĂŶ�ŝŬ�ũĞ�ŶŝĞƚ 

 

/ůƐĞ�ͮ��ŽůƵŵŶŝƐƚ 

 



pagina 4  

KernKracht is een belangenorganisatie ter bevordering van psychische, sociale en maatschappelijke gezondheid 

Column Marijke 

�ĂŐĂŐĞ� 
dŝũĚĞŶƐ�ŚĞƚ�ŝŶƉĂŬŬĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ǀĂŬĂŶƟĞƐƉƵůůĞŶ����
ďĞƐĞĨ�ŝŬ�ĚĂƚ�Ğƌ�ǀĞĞů�ŵĞĞ�ŵŽĞƚ͘�tĞ�ŐĂĂŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�
ŬůĞƵƚĞƌ͕�ƉĞƵƚĞƌ�ĞŶ�ďĂďǇ͘�tĞ�ŚĞďďĞŶ�ǌĞůĨƐ�ĞĞŶ�
ĚĂŬŬŽīĞƌ�ĂĂŶŐĞƐĐŚĂŌ�ŽŵĚĂƚ�ǁĞ�ŶŝĞƚ�ŐĞŶŽĞŐ�
ƌƵŝŵƚĞ�ŚĂĚĚĞŶ͘�DĂĂƌ�ŝŬ�ƌĞĂůŝƐĞĞƌ�ŵĞ�ĚĂƚ�ŶŝĞƚ� 
ĂůůĞƐ�ŵĞĞ�ŚŽĞŌ͕�ĂŶĚĞƌƐ�ŚĂĚĚĞŶ�ǁĞ�ĞĞŶ������������
ĂĂŶŚĂŶŐ-ǁĂŐĞŶ�ŵĞĞ�ŵŽĞƚĞŶ�ŶĞŵĞŶ͘ 

tĂƚ�ŬƵŶŶĞŶ�ǁĞ�ŽŽŬ�ǀĞĞů�ĞŵŽƟŽŶĞůĞ�ďĂŐĂŐĞ�ďŝũ�
ŽŶƐ�ŚĞďďĞŶ͘��ĞŶŬ�ďŝũǀŽŽƌďĞĞůĚ�ĂĂŶ�������������������
ŚĞƌŝŶŶĞƌŝŶŐĞŶ͕�;ŶĞŐĂƟĞǀĞͿ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ͕�ƐĐŚƵůĚ�
;ŐĞǀŽĞůĞŶƐͿ�ĞŶ�ďĞƉĞƌŬĞŶĚĞ�ůĞĞĨƌĞŐĞůƐ͘�DŝƐƐĐŚŝĞŶ�
ǁŽƌĚƚ�ŚĞƚ�ƟũĚ�Žŵ�ĚŝŶŐĞŶ�ĂĐŚƚĞƌ�ŽŶƐ�ƚĞ�ůĂƚĞŶ͘�,Ğƚ�
ǀĞƌůĞĚĞŶ�ŬƵŶŶĞŶ�ǁĞ�ŶŝĞƚ�ǀĞƌĂŶĚĞƌĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ǁĞ�
ŚĞďďĞŶ�ǁĞů�ŝŶǀůŽĞĚ�ŽƉ�ŽŶǌĞ�ŬŝũŬ�ĞƌŽƉ͘  

/ĞĚĞƌ�ŵĞŶƐ�ŚĞĞŌ�ĞĞŶ�ďĞƉĂĂůĚĞ�ĚƌĂĂŐŬƌĂĐŚƚ͕�
ŵĂĂƌ�ǌŽƌŐ�ĞƌǀŽŽƌ�ĚĂƚ�ĚĞ�ĚƌĂĂŐůĂƐƚ�ŶŝĞƚ�ƚĞ�ǌǁĂĂƌ�

ǁŽƌĚƚ͘��ĞůĨ�ŵĞƌŬ�ŝŬ�ĚĂƚ�ŝŬ�ŽƉ�ŵŽĞŝůŝũŬĞ�ŵŽŵĞŶƚĞŶ�
ĚĞ�ŶĞŝŐŝŶŐ�ŚĞď�ƚĞƌƵŐ�ƚĞ�ǀĂůůĞŶ�ŝŶ�ŽƵĚĞ�ƉĂƚƌŽŶĞŶ͘�
^ŽŵŵŝŐĞ�ŐĞĚĂĐŚƚĞŶ�ĞŶ�ƉĂƚƌŽŶĞŶ�ǌŝƩĞŶ�ǌŽ�ĚŝĞƉ͕�
ĚĂƚ�ĚĞǌĞ�ĂůůĞĞŶ�ĂĂŶ�ĚĞ�ŽƉƉĞƌǀůĂŬƚĞ�ǁĞŐ�ůŝũŬĞŶ�ƚĞ�
ǌŝũŶ͘  

DŽƌŐĞŶ�ŐĂĂŶ�ǁĞ�ŽƉ�ǀĂŬĂŶƟĞ͕�ŵĞƚ�ĚĂŬŬŽīĞƌ͘�EĂ�
ĚĞ�ǀĂŬĂŶƟĞ�ŐĂ�ŝŬ�ĂůůĞ�ŬŽīĞƌƐ�ĞŶ�ƚĂƐƐĞŶ�ƵŝƚƉĂŬŬĞŶ�
ĞŶ�ŽƉƌƵŝŵĞŶ͘��ĂĂƌŶĂ�ŐĂ�ŝŬ�ŬŝũŬĞŶ�ǁĂƚ�ǀŽŽƌ��������
ŽŶŶŽĚŝŐĞ͕�ǌǁĂƌĞ�ďĂŐĂŐĞ�ŝŬ�ŵĞĞŶĞĞŵ�ĞŶ�ŚŽĞ�ŝŬ�
ĚĂƚ�ĂĐŚƚĞƌ�ŵĞ�ŬĂŶ�ůĂƚĞŶ͘  

 

DĂƌŝũŬĞ�ͮ��ŽůƵŵŶŝƐƚ 

DĞƚ�ŝĞŵĂŶĚ�ƉƌĂƚĞŶ�ŽǀĞƌ�ũĞ�;ŵĂŶƚĞůͿǌŽƌŐĞŶ�ŬĂŶ�
ŚĞĞů�ĮũŶ�ǌŝũŶ͘�DŝƐƐĐŚŝĞŶ�ŚĞď�ũŝũ�ŐŽĞĚĞ�ǀƌŝĞŶĚĞŶ͕� 
ďƵƌĞŶ�ŽĨ�ĨĂŵŝůŝĞůĞĚĞŶ�ĞŶ�ŬƵŶ�ũĞ�ũĞ�ǀĞƌŚĂĂů�Ŭǁŝũƚ͘ 
 
DĂĂƌ�ƐŽŵƐ�ŚĞď�ũĞ�ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ�ǀƌĂŐĞŶ�ŽǀĞƌ�ǁŽŶĞŶ�
ĞŶ�ǁĞƌŬ�ĞŶ�ǁŝů�ũĞ�Ěŝƚ�ũƵŝƐƚ�ďĞƐƉƌĞŬĞŶ�ŵĞƚ�ŝĞŵĂŶĚ�
ĚŝĞ�ǁĂƚ�ǀĞƌĚĞƌ�ǀĂŶ�ũĞ�ĂĨ�ƐƚĂĂƚ͘� 
 
KĨ�ƐƚĂ�ũĞ�Ğƌ�ĂůůĞĞŶ�ǀŽŽƌ�ĞŶ�ĚĞŶŬ�ũĞ�ǁĞů�ĞĞŶƐ͗�͚,ŽĞ�
ŵŽĞƚ�ŚĞƚ�ŶŽƵ�ĂůƐ�ŝŬ�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�ŬĂŶ�ǌŽƌŐĞŶ�ǀŽŽƌ�
ŵŝũŶ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ƉĂƌƚŶĞƌ͍͛ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ŶůŽŽƉƐƉƌĞĞŬƵƵƌ�ǀŽŽƌ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ͗ 
:Ğ�ŬƵŶƚ�ĞůŬĞ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ�ǀƌŝũ�ŝŶůŽƉĞŶ�ŽĨ�ĞĞŶ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ�
ŵĂŬĞŶ�ŵĞƚ��ƌĞĐŚƚũĞ�^ŝŵŽŶƐ͘ 
 
�ƌĞĐŚƚũĞ�ŝƐ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞƌ͕�ǌĞ�ŬĂŶ�ŵĞƚ�ũĞ�
ŵĞĞĚĞŶŬĞŶ͕�ůƵŝƐƚĞƌĞŶ�ĞŶ�ƟƉƐ�ŐĞǀĞŶ͘ 
 
tĂĂƌ͗ 
�ŝĞŶƐƚĞŶĐĞŶƚƌƵŵ�ZŝũŶŐĂĂƌĚĞ 
ZŝũŶŐĂĂƌĚĞ�ϭ͕��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ 
 
tĂŶŶĞĞƌ͗ 
�ůŬĞ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ�ǀĂŶ�ϭϲ͘ϬϬ�–�ϭϳ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
<ŽƐƚĞŶ͗�ŐĞĞŶ 
 
�ŽŶƚĂĐƚ͗ 
����ď͘ƐŝŵŽŶƐΛƐĂŵǁĞůǌŝũŶ͘Ŷů 
D�Ϭϲ�–�ϰϵ�ϴϴ�Ϭϯ�Ϭϱ�� 
d���ϬϭϳϮ�–�ϲϭϰ�ϱϬϬ 
 
Kŵ�ŐŽĞĚ�ǀŽŽƌ�ŝĞŵĂŶĚ�ƚĞ�ŬƵŶŶĞŶ�ǌŽƌŐĞŶ͕�ŝƐ�ŚĞƚ�
ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�Žŵ�ŽŽŬ�ŐŽĞĚ�ǀŽŽƌ ũĞǌĞůĨ�ƚĞ�ďůŝũǀĞŶ������
ǌŽƌŐĞŶ͘ 
 
 

/ŶůŽŽƉƐƉƌĞĞŬƵƵƌ�ǀŽŽƌ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ 
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Drugs enzo 
�īĞĐƚĞŶ�ĚƌƵŐƐ�ŶŽŐ�ƐƚĞĞĚƐ�ŽŶĚĞƌƐĐŚĂƚ 

^ŝŶĚƐ�ĚĞĐĞŵďĞƌ�ǀŽƌŝŐ�ũĂĂƌ�ǁĞƌŬ�ŝŬ�ĂůƐ�ǁŽŽŶĐŽĂĐŚ��
ďŝũ�ĞĞŶ�ďĞƐĐŚĞƌŵĚĞ�ǁŽŽŶǀŽƌŵ͘�,ŝĞƌ�ǁŽŶĞŶ�Ϯϰ�
ŵĞŶƐĞŶ�ŵĞƚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐĐŚĞ�ƉƌŽďůĞŵĞŶ�Ăů�ĚĂŶ�ŶŝĞƚ�
ŝŶ�ĐŽŵďŝŶĂƟĞ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ůŝĐŚƚĞ�ǀĞƌƐƚĂŶĚĞůŝũŬĞ����������
ďĞƉĞƌŬŝŶŐ͘��Ğ�ǁŽŽŶǀŽŽƌǌŝĞŶŝŶŐ�ŝƐ�ĞŝŶĚ�ũĂŶƵĂƌŝ�Ěŝƚ�
ũĂĂƌ�ŐĞŽƉĞŶĚ�ĞŶ�ŝŶŵŝĚĚĞůƐ�ǌŝũŶ�
ĂůůĞ�ǁŽŶŝŶŐĞŶ�ďĞǌĞƚ�ŵĞƚ������
ŵĂŶŶĞŶ�ĞŶ�ǀƌŽƵǁĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�
ůĞĞŌŝũĚ�ǀĂŶ�ϭϴ�ƚŽƚ�ϲϳ�ũĂĂƌ͘��ĞŶ�
ŐĞǀĂƌŝĞĞƌĚĞ�ĚŽĞůŐƌŽĞƉ�ĚƵƐ͕����
ǌŽǁĞů�ŝŶ�ůĞĞŌŝũĚ�ĂůƐ�ŝŶ�ŚƵůƉǀƌĂĂŐ͘�
�Ŷ�ĚĂƚ�ŵĂĂŬƚ�ŚĞƚ�ǁĞƌŬ�ůĞƵŬ�ĞŶ������������
ƵŝƚĚĂŐĞŶĚ͘ 

KŵĚĂƚ�ǁĞ�ŶŝĞƚ�ŝŶ�ĚĞ�ďĞŚĞĞƌƐŝŶŐ�
ǁŝůůĞŶ�ǌŝƩĞŶ�ĂůƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟĞ͕��
ŚĞďďĞŶ�ǁŝũ�Ğƌ�ĂůƐ�ƚĞĂŵ�ǀŽŽƌ�ŐĞŬŽǌĞŶ�Žŵ�ŵŝĚĚĞůĞŶͲ
ŐĞďƌƵŝŬ�ƚĞ�ŐĞĚŽŐĞŶ͘��Ăƚ�ŝƐ�ǀŽŽƌ�ŵŝũ�ĂůƐ�ǀĞƌƐůĂĂĨĚĞ�ŝŶ�
ŚĞƌƐƚĞů�;ŝŶŵŝĚĚĞůƐ�ƌƵŝŵ�ϲ͕ϱ�ũĂĂƌ�ĐůĞĂŶ�JͿ�ĞĞŶ�ĞǆƚƌĂ�
ƵŝƚĚĂŐŝŶŐ͘��Ž�ŐŝŶŐ�ŝŬ�ďŝũǀŽŽƌďĞĞůĚ�ŽƉ�ŚƵŝƐďĞǌŽĞŬ͘�
dŽĞŶ�ŝŬ�ĚĞ�ǀŽŽƌĚĞƵƌ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ŚƵŝƐ�ŽƉĞŶĚĞ�ƐƚĂƉƚĞ�ŝŬ�
ŝŶ�ĞĞŶ�ǁŝĞƚǁĂůŵ͘�͚K͕�ŝŬ�ŵĂĂŬ�ŚĞŵ�ī�ǀŽŽƌ�Ƶ�Ƶŝƚ�ŚŽŽƌ�
ŵĞǀƌŽƵǁ�ĞŶ�ŝŬ�ǌĂů�ĞĞŶ�ƌĂĂŵƉŝĞ�ŽƉĞŶ�ǌĞƩĞŶ͛͘������
�ƌŶƐƟŐĞƌ�ǁĞƌĚ�ŚĞƚ�ƚŽĞŶ�ǁĞ�ƐŝŐŶĂůĞŶ�ŬƌĞŐĞŶ�ĚĂƚ�Ğƌ�
ďŝŶŶĞŶ�ĞĞŶ�ƉĂĂƌ�ŵĂĂŶĚĞŶ�Ăů�ĞĞŶ�ĚĞĂůĞƌ�ĚŽŽƌ�ŚĞƚ�
ƉĂŶĚ�ůŝĞƉ�ĚŝĞ�ďĞǁŽŶĞƌƐ�ďĞĚƌĞŝŐĚĞ͘�dŝũĚ�ĚƵƐ�Žŵ�ĚĞ�
ƚŽƵǁƚũĞƐ�ǁĂƚ�ĂĂŶ�ƚĞ�ƚƌĞŬŬĞŶ͘ 
 

tĞ�ŚĞďďĞŶ�ĞĞŶ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚ�ŐĞŽƌŐĂŶŝƐĞĞƌĚ�ŽǀĞƌ�
ŵŝĚĚĞůĞŶŐĞďƌƵŝŬ͘��ŝƚ�ǀĞƌŽŽƌǌĂĂŬƚĞ�ďŝũ�ǀŽŽƌďĂĂƚ�
ǀĞĞů�ŽŶƌƵƐƚ͕�ďŝũ�ďĞǁŽŶĞƌƐ͕�ŵĂĂƌ�ŶŝĞƚ�ŵŝŶĚĞƌ�ŽŶĚĞƌ�

ĚĞ�ƚĞĂŵůĞĚĞŶ͘�tĂŶƚ�ǁĂĂƌŽŵ�ǌŽƵ�<ĞĞƐ�ĚŝĞ�ŶŽŽŝƚ�
ŐĞďƌƵŝŬƚ�ĞŶ�ƐŶĞů�ŽǀĞƌƉƌŝŬŬĞůĚ�ƌĂĂŬƚ�ĚĂĂƌ�ďŝũ�ŵŽĞƚĞŶ�
ǌŝũŶ͍͊��Ŷ�ŵĂŬĞŶ�ǁĞ�ŐĞĞŶ�ƐůĂƉĞŶĚĞ�ŚŽŶĚĞŶ�ǁĂŬŬĞƌ͍�
KƉ�ŵŝũŶ�ŝŶŝƟĂƟĞĨ�ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�ƚŽĐŚ�ĂůůĞ�ďĞǁŽŶĞƌƐ�
ŚŝĞƌďŝũ�ĂĂŶǁĞǌŝŐ�ůĂƚĞŶ�ǌŝũŶ�ĞŶ�ůĂĂƚ�ŶŽƵ�ŶĞƚ�<ĞĞƐ�ŚĞƚ�
ŚŽŽŐƐƚĞ�ǁŽŽƌĚ�ŚĞďďĞŶ͘�,ŝũ�ŬŽŶ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ƵŝƚůĞŐŐĞŶ�
ŚŽĞ�ůĂƐƟŐ�ŚĞƚ�ŝƐ�Žŵ�ŐĞďƌƵŝŬ�ŝŶ�ĚĞ�ŚĂŶĚ�ƚĞ�ŚŽƵĚĞŶ͕�

ǌĞŬĞƌ�ŽŶĚĞƌ�ĚƌƵŬ�ǀĂŶ�ǀƌŝĞŶͲ
ĚĞŶ͘��Ž�ŽŶƚƐƚŽŶĚĞŶ�Ğƌ�ŵŽŽŝĞ�
ŐĞƐƉƌĞŬŬĞŶ͘�/Ŭ�ǀĞƌƚĞůĚĞ�ŬŽƌƚ�
ŵŝũŶ�ǀĞƌŚĂĂů͗�ĚĂƚ�ŝŬ�ĞĞŶ������
ǀĞƌƐůĂĂĨĚĞ�ŝŶ�ŚĞƌƐƚĞů�ďĞŶ͘��Ăƚ�
ŝŬ�ĚĞƉƌĞƐƐŝĞƐ�ŚĞď�ŐĞŚĂĚ�ĞŶ�
ŶŽŐ�ŚĞĞů�ǁĂƚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͘��ĞŶ�
ĂĂŶƚĂů�ďĞǁŽŶĞƌƐ�ǁŝƐƚ�Ěŝƚ�Ăů͕�
ŵĂĂƌ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ǁĂƌĞŶ�ǀĞƌƌĂƐƚ͘�
dŽĞŶ�ŝŬ�ǀƌŽĞŐ�ŽĨ�ŵĞŶƐĞŶ�ŚĞƚ�

ĮũŶ�ǌŽƵĚĞŶ�ǀŝŶĚĞŶ�Žŵ�ŽƉ�ĞĞŶ�ĂŶĚĞƌ�ƟũĚƐƟƉ�ŵĞĞƌ�
ǀĂŶ�ŵŝũŶ�ǀĞƌŚĂĂů�ƚĞ�ŚŽƌĞŶ͕�ǁĂƌĞŶ�ĚĞ�ƌĞĂĐƟĞƐ�ůŽƵƚĞƌ�
ƉŽƐŝƟĞĨ͘�hŝƚŐĞƌĞŬĞŶĚ�<ĞĞƐ�ǌŽĐŚƚ�ŵĞ�ĚŝĞ�ĂǀŽŶĚ�ŶŽŐ�
ŽƉ�Žŵ�ŵĞ�ŽƉ�ŚĞƚ�ŚĂƌƚ�ƚĞ�ĚƌƵŬŬĞŶ�ĚĂƚ�Śŝũ�ĞĐŚƚ�ŚĞĞů�
ŐƌĂĂŐ�ŵŝũŶ�ǀĞƌŚĂĂů�ǁŝů�ŚŽƌĞŶ͘ 

EĂƚƵƵƌůŝũŬ�ŝƐ�Ğƌ�ŶŽŐ�ǀĞĞů�ƚĞ�ĚŽĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ��
ŽƉĞŶŚĞŝĚ�ŐĞĐƌĞģĞƌĚ�ǁĂĂƌĚŽŽƌ�ŽŽŬ�Ěŝƚ�ŽŶĚĞƌǁĞƌƉ������
ďĞƐƉƌŽŬĞŶ�ŬĂŶ�ǁŽƌĚĞŶ͘��ŽǁĞů�ƚĞĂŵůĞĚĞŶ�ĂůƐ��ďĞǁŽŶĞƌƐ�
ŚĞďďĞŶ�ŵĞĞƌ�ĂĂŶĚĂĐŚƚ�ǀŽŽƌ�ŐĞďƌƵŝŬ�ĞŶ�ĚĞ�ŶĞŐĂƟĞǀĞ�
ŐĞǀŽůŐĞŶ�ĚŝĞ�Ěŝƚ�ŬĂŶ�ŚĞďďĞŶ͕�ŶŝĞƚ���ĂůůĞĞŶ�ǀŽŽƌ�ĚĞ�������
ŐĞďƌƵŝŬĞƌ�ǌĞůĨ͕�ŵĂĂƌ�ŽŽŬ�ǀŽŽƌ�ĚĞ��ŽŵŐĞǀŝŶŐ͘�sŽŽƌ�ŵŝũ�
ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬ�ŝƐ�Ěŝƚ�ĞĞŶ�ďĞǀĞƐƟŐŝŶŐ�ĚĂƚ�ŝŬ�ĞĞŶ�ŵŽŽŝĞ��
ǁĞƌŬŽŵŐĞǀŝŶŐ�ŚĞď�ĞŶ�ĚĞǌĞ�ǌĞůĨ�ŶŽŐ�ŵŽŽŝĞƌ�ŵĂŐ�ŵĂŬĞŶ͘���
/ĞĚĞƌĞĞŶ�ŵŽĞĚŝŐƚ�ŵĞ�ĂĂŶ�Žŵ�ŵŝũŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ŝŶ�ƚĞ�
ǌĞƩĞŶ͕�ǁĂŶƚ�ŚĞƚ�ǁĞƌŬƚ�ĞĐŚƚ͘������� 

�ŶŶŝŬĂ�ͮ��ŽůƵŵŶŝƐƚ 

sŽŽƌůŝĐŚƚŝŶŐƐďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚĞŶ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŐĞǌŽŶĚŚĞŝĚ 
,Ğƚ�ƐĂŵĞŶǁĞƌŬŝŶŐƐǀĞƌďĂŶĚΎ�ŚĞĞŌ�Ěŝƚ�ũĂĂƌ�ŶŽŐ�ĚƌŝĞ�
ƚŚĞŵĂďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚĞŶ�ŐĞƉůĂŶĚ͗ 
 
-�ZŽƵǁ   ϭϴ�ƐĞƉƚĞŵďĞƌ 
-��ƵƟƐŵĞ�ĞŶ���,�� ϭϲ�ŽŬƚŽďĞƌ 
-��ŶŐƐƚ   ϮϬ�ŶŽǀĞŵďĞƌ 
 

�ĞǌĞ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŐĞŚŽƵĚĞŶ�ŽƉ�ůŽĐĂƟĞ͗ 
�ĞŶƚƌƵŵ�͚ĚĞ�sĞƐƚĞ͕͛�ZŝĚĚĞƌ�ǀĂŶ��ĂƚƐǁĞŐ�ϯϬϬ�ƚĞ�
'ŽƵĚĂ͘� 
 
�ĞĞůŶĂŵĞ�ŝƐ�ŐƌĂƟƐ͕�ĂĂŶŵĞůĚŝŶŐ�ŶŝĞƚ�ŶŽĚŝŐ͘� 
Ύ�^ĂŵĞŶǁĞƌŬŝŶŐƐǀĞƌďĂŶĚ͗�''��ZŝǀŝĞƌĚƵŝŶĞŶ͕�D��͕�
�ƌŝũĚĞƌ͕��ůĞŽƐ͕�<ǁŝŶƚĞƐ͕�WĂůĞƚ�tĞůǌŝũŶ�ĞŶ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ͘� 
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Mantelzorg steeds bekender 
tĞƌŬĞŶĚĞŶ�ĞŶ�ũŽŶŐĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ�ŶƵ�
ŽŽŬ�ĞǆƚƌĂ�ĂĂŶĚĂĐŚƚ 
DĞƚ�ĞĞŶ�ǌŽƌŐǌĂŵĞ�ĞŶ�ƐĞƌŝĞƵǌĞ�ďůŝŬ�ŬŝũŬƚ�>ŝƐĂ͕�������
ĐŽƂƌĚŝŶĂƚŽƌ�DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů͕�ŵŝũ�ĂĂŶ͘�tĞ�ǌŝƩĞŶ�
ĂĂŶ�ƚĂĨĞů�ŝŶ�ŚĞƚ�ŐĞďŽƵǁ�ǀĂŶ�DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů�ŝŶ��
'ŽƵĚĂ͗�ĞĞŶ�ŵŽŽŝĞ�ůŝĐŚƚĞ�ǀŝĚĞ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ǀŝũǀĞƌ�ŝŶ�ŚĞƚ�
ŵŝĚĚĞŶ�ǁĂĂƌ�ũĞ�ƉĞƌ�ŽŶŐĞůƵŬ�ǌŽ�ŝŶ�ǌŽƵ�ŬƵŶŶĞŶ���
ƐƚĂƉƉĞŶ͘�<ŽƌĚĂĂƚ�ǀĞƌƚĞůƚ�ǌĞ�ŽǀĞƌ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟĞ�
DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů�ĞŶ�ǁĂƚ�ĚĞǌĞ�ǀŽŽƌ�ŽŶƐ�ŬĂŶ�����
ďĞƚĞŬĞŶĞŶ͘� 

sŽƌŝŐ�ũĂĂƌ�ŝƐ�DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů�ŝŶ�DŝĚĚĞŶ-,ŽůůĂŶĚ�
ĞĞŶ�ĐĂŵƉĂŐŶĞ�ďĞŐŽŶŶĞŶ�Žŵ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐ�ŽŶĚĞƌ�ĚĞ�
ĂĂŶĚĂĐŚƚ�ƚĞ�ďƌĞŶŐĞŶ�ďŝũ�ĞĞŶ�ďƌĞĞĚ�ƉƵďůŝĞŬ͘�/ŵŵĞƌƐ͕�
ŝĞĚĞƌĞĞŶ�ŚĞĞŌ�ǁĞůĞĞŶƐ�ƚĞ�ŵĂŬĞŶ�ŵĞƚ�ůĂŶŐĚƵƌŝŐĞ�
ǌŽƌŐ�;ǁĂĂƌŽŶĚĞƌ�ŽŽŬ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚͿ�
ǀĂŶ�ĞĞŶ�ŽƵĚĞƌ͕�ŐƌŽŽƚŽƵĚĞƌ͕�ďƌŽĞƌ͕�ǌƵƐ�ŽĨ�ŬŝŶĚ͘���
,ŝĞƌĚŽŽƌ�ŬĂŶ�ŚĞƚ�ŶŽƌŵĂůĞ�ůĞǀĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞŐĞŶĞ�ĚŝĞ�
ǌŽƌŐ�ǀĞƌůĞĞŶƚ͕�ĚĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌ͕�ŽŶĚĞƌ�ĚƌƵŬ�ŬŽŵĞŶ�
ƚĞ�ƐƚĂĂŶ͘ DĞƚ�ŶĂŵĞ�ǀŽŽƌ�ĚĞ�ŐƌŽĞƉ�ϰϬ-ϲϱ�ĚŝĞ�ǁĞƌŬƚ�
ĞŶ�ĞĞŶ�ŐĞǌŝŶ�ŚĞĞŌ͕�ŝƐ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐ�ǌǁĂĂƌ͘�EĂĂƐƚ�ĚĞǌĞ�
ƚĂŬĞŶ�ǌŽƌŐĞŶ�ǌĞ�ǀĂĂŬ�ŽŽŬ�ŶŽŐ�ĞĞŶƐ�ϴ�ƵƵƌ�ŽĨ�ŵĞĞƌ�
ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ŶĂĂƐƚĞ͘� 

�Ğ�ĚŽĞůŐƌŽĞƉ�ũŽŶŐĞ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌƐ�;Ϯϱй�ǀĂŶ�ĚĞ���
ũŽŶŐĞƌĞŶͿ�ŝƐ�ŽŽŬ�ŶŽŐ�ĞƌŐ�ŽŶĚĞƌďĞůŝĐŚƚ͘�,ŽĞ�ŐĂĂŶ������
ŬŝŶĚĞƌĞŶ�Žŵ�ŵĞƚ�ĚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĞŶ�ĂĂŶĚĂĐŚƚ�ĚŝĞ�ƐŽŵƐ����

ũĂƌĞŶůĂŶŐ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ĂŶĚĞƌ�ŐĂĂƚ�ŝŶ�ƉůĂĂƚƐ�ǀĂŶ�ŶĂĂƌ�
ŚĞŶǌĞůĨ͍�DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů�ďŝĞĚƚ�ŚƵůƉ�Žŵ����������
ƌĞŐĞůŝŶŐĞŶ�ƚĞ�ďĞŶƵƩĞŶ�ĞŶ�ďŝĞĚƚ�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ŽǀĞƌ�ŚŽĞ�
ũĞ�ďĂůĂŶƐ�ŚŽƵĚƚ�ŝŶ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ůĞǀĞŶ͘ ������������������������������� 
�ƌ�ǌŝũŶ�ƌĞƐƉŝũƚǁĞĞŬĞŶĚĞŶ�Žŵ�ďŝũ�ƚĞ�ŬŽŵĞŶ͘���������
�ĂĂƌŶĂĂƐƚ�ǁŽƌĚĞŶ�ǇŽŐĂ�ĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ 
ŽŶƚƐƉĂŶŶŝŶŐƐǁŽƌŬƐŚŽƉƐ�ĂĂŶŐĞďŽĚĞŶ͘ 

tĂŶŶĞĞƌ�ũŝũ�ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĞƌ�ǁŽƌĚƚ�ŬƵŶ�ũĞ�ŽƉ�ǀĞƌǌŽĞŬ�
ĚŽŽƌ�ũĞ�ŚƵŝƐĂƌƚƐ�ĚŽŽƌǀĞƌǁĞǌĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŶĂĂƌ��������
ŝĞŵĂŶĚ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ƐŽĐŝĂĂů�ƚĞĂŵ�ŝŶ�ĚĞ�ƐƚĂĚ�;'ŽƵĚĂͿ�ŽĨ�
�ŽƐĂŵĞŶ�;tĂĚĚŝŶǆǀĞĞŶͿ�ŽĨ�^�D�;�ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ-
ZĞĞƵǁŝũŬͿ͘��ŝũ�ŚĞůƉĞŶ�ũĞ�ǀĞƌĚĞƌ�ŵĞƚ�ĚĞ�ĂĂŶǀƌĂĂŐ�ǀĂŶ�
ƌĞŐĞůŝŶŐĞŶ͘�DĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů�ǌŽƌŐƚ�ǀŽŽƌ�ĞǆƚƌĂ�
ĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ�ŚƵůƉ�Žŵ�ƚĞ�ůĞƌĞŶ�ŽŵŐĂĂŶ�ŵĞƚ�ĚĞ�����
ŶŝĞƵǁĞ�ƐŝƚƵĂƟĞ͘�KŽŬ�ďĞƐƉƌĞŬĞŶ�ǌŝũ�ŚĞƚ�ƚƌĂũĞĐƚ�ŽƉ�
ůĂŶŐĞƌĞ�ƚĞƌŵŝũŶ͕�ǌŽĚĂƚ�ũĞ�ǁĞĞƚ�ǁĂƚ�ũĞ�ƚĞ�ǁĂĐŚƚĞŶ�
ƐƚĂĂƚ�ďŝũ�ůĂŶŐĞƌĞ�ǌŝĞŬƚĞƉƌŽĐĞƐƐĞŶ�ǌŽĂůƐ�ďŝũǀŽŽƌďĞĞůĚ�
�ůǌŚĞŝŵĞƌ͘�tĂŶŶĞĞƌ�ŝƐ�ŚĞƚ�ŵŽŵĞŶƚ�ŐĞŬŽŵĞŶ�Žŵ�
ĞĞŶ�ǀƌŝũǁŝůůŝŐĞƌ�Ğƌďŝũ�ƚĞ�ďĞƚƌĞŬŬĞŶ�ĚŝĞ�ŚƵŝƐŚŽƵĚĞůŝũŬĞ�
ŬůƵƐƐĞŶ�ĚŽĞƚ͍ 

sŽŽƌ�ŵĞĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ǌŝĞ��
ǁǁǁ͘ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐĐĞŶƚƌĂĂů͘Ŷů 

 

'ǁǇŶ�ͮ�ƌĞĚĂĐƟĞůŝĚ� 

 
<ŽƉƐƚŽƌŝŶŐ�ŝƐ�ĞĞŶ�ǁĞďƐŝƚĞ�ǀŽŽƌ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ĚŝĞ�ĞĞŶ�ǀĂĚĞƌ�ŽĨ�ŵŽĞĚĞƌ�ŵĞƚ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŽĨ���������������������������������
ǀĞƌƐůĂǀŝŶŐƐƉƌŽďůĞŵĞŶ�ŚĞďďĞŶ͘��ŝũ�ŚĞďďĞŶ�ŵĞĞƐƚĂů�ǁĞŝŶŝŐ�ƟũĚ�Žŵ�ƐƟů�ƚĞ�ƐƚĂĂŶ�ďŝũ�ǌŝĐŚǌĞůĨ͘�������������������������
,Ğƚ�ǌŝũŶ�ǀĂĂŬ�ƐƚĞƌŬĞ�ĞŶ�ǌĞůĨƐƚĂŶĚŝŐĞ�ŵĞŶƐĞŶ͘�dŽĐŚ�ǁŽƌĚƚ�ŚĞƚ�ŽŽŬ�ŚĞŶ�ǁĞů�ĞĞŶƐ�ƚĞǀĞĞů͘� 
 
:Ğ�ǀŝŶĚƚ�ŚŝĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ǀŽŽƌ͕�ŽǀĞƌ�ĞŶ�ĚŽŽƌ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ŽƵĚĞƌ�ŵĞƚ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŽĨ������������������������������
ǀĞƌƐůĂǀŝŶŐƐƉƌŽďůĞŵĞŶ͘�KƉ�<ŽƉƐƚŽƌŝŶŐ�ŬƵŶ�ũĞ͗ 
 
· ĂŶŽŶŝĞŵ�ĞŶ�ŐƌĂƟƐ�ĞĞŶ�ŐƌŽĞƉƐĐƵƌƐƵƐ�ŝŶ�ĞĞŶ�ĐŚĂƚďŽǆ�ǀŽůŐĞŶ�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ĞŶ�ĞĞŶ� 

ŚƵůƉǀĞƌůĞŶĞƌ  
· ǀƌĂŐĞŶ�ƉĞƌ�Ğ-ŵĂŝů�ƐƚĞůůĞŶ�ĂĂŶ�ĞĞŶ�ĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ 
· ǀĞƌŚĂůĞŶ�ǀĂŶ�ĂŶĚĞƌĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ůĞǌĞŶ�ĞŶ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ǀĞƌŚĂĂů�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ĚĞůĞŶ� 
· ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽǀĞƌ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ĞŶ�ǀĞƌƐůĂǀŝŶŐƐƐƚŽŽƌŶŝƐƐĞŶ�ůĞǌĞŶ 
· ŚƵůƉ�ǌŽĞŬĞŶ 
 

DĞĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ǀŝŶĚ�ũĞ�ŽƉ͗�ǁǁǁ͘�ŬŽƉƐƚŽƌŝŶŐ͘Ŷů 

Kopstoring: website voor jonge mantelzorgers 
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Crisiskaart onmisbaar  
&ŽŶƐ�ǀĞƌƚĞůƚ�ŽǀĞƌ�ĚĞ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ 

&ŽŶƐ�ŚĞĞŌ�ĞĞŶ�ĞǆĞŵƉůĂĂƌ�ǀĂŶ�ǌŝũŶ�ŵĂŶƵƐĐƌŝƉƚ�
ǀŽŽƌ�ǌŝĐŚ�ůŝŐŐĞŶ�ŽƉ�ĚĞ�ƚĂĨĞů�ŝŶ�ĞĞŶ�ĐĂĨĠ�ŝŶ����������
EŝĞƵǁĞƌŬĞƌŬ�ĂĂŶ�ĚĞŶ�/:ƐƐĞů͘�,ŝũ�ǀĞƌƚĞůƚ�ǌŝũŶ���������
ůĞǀĞŶƐǀĞƌŚĂĂů�ŽǀĞƌ�ƉĞƐƚĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ǀĞƌůĞĚĞŶ�ĞŶ�ĚĞ�
ǀĞƌǁĞƌŬŝŶŐ�ǀĂŶ�ǌŝũŶ�ĚŝĞŶƐƫũĚ͘�sĞƌǀŽůŐĞŶƐ�ƉĂŬƚ�Śŝũ�
ǌŝũŶ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�Ğƌďŝũ͘��Ğ�ŬĂĂƌƚ�ŝƐ�Ăů�ĞĞŶ�ƉĂĂƌ�ũĂĂƌ�
ŽƵĚ�ĞŶ�ǀĞƌĨƌŽŵŵĞůĚ͘��Ğ�ůĞƩĞƌƐ�ǌŝƩĞŶ�ĚŽŽƌ�ĞůŬĂĂƌ�
ĞŶ�ĂůůĞƐ�ƉůĂŬƚ�ƐĂŵĞŶ͘�'ĞůƵŬŬŝŐ�ŝƐ�Ğƌ�ĠĠŶ�ŶƵŵŵĞƌ�
ŶŽŐ��ǌŝĐŚƚďĂĂƌ�ĞŶ�ŬĂŶ�ŝĞŵĂŶĚ�ƉĞƌ�ƚĞůĞĨŽŽŶ�ďĞƌĞŝŬƚ��
ǁŽƌĚĞŶ͘�EƵ�ŝƐ�ŚĞƚ�ƟũĚ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ͘�
�ŝũ��<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ŬƌŝũŐƚ�Śŝũ�ďĞŐĞůĞŝĚŝŶŐ�ďŝũ�ŚĞƚ���������
ŽƉƐƚĞůůĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ƚĞŬƐƚ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ŬĂĂƌƚ͘� 

,ĂĚ�Śŝũ�ĚĞǌĞ�ŬĂĂƌƚ�ŵĂĂƌ�ŐĞŚĂĚ�ƚŽĞŶ�Śŝũ�ĚĞ�ĞĞƌƐƚĞ�
ŬĞĞƌ�ǁĞƌĚ�ŽƉŐĞƉĂŬƚ�ŶĂ�ĞĞŶ�ĐƌŝƐŝƐ͘�,ŝũ�ŝƐ�ƚŽĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�
ƉŽůŝƟĞďƵƌĞĂƵ�ŽƉŐĞƐůŽƚĞŶ�ŐĞǁĞĞƐƚ͘��Ăƚ�ǁĂƐ�ĞĞŶ�
ŶĂƌĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ͘��Ŷ�ŽŶĚŽĞŶůŝũŬ�ǀŽŽƌ�ŝĞŵĂŶĚ�ŵĞƚ�ǌŝũŶ�
ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ͘��Ăƚ�ǌĂů�ŶƵ�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�
ŐĞďĞƵƌĞŶ͘�KƉ�ǌŝũŶ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ƐƚĂĂƚ�ǁĂĂƌ�Śŝũ�ŚĞĞŶ�
ŐĞďƌĂĐŚƚ�ŵĂŐ�ǁŽƌĚĞŶ͘�KŽŬ�ƐƚĂĂŶ�Ğƌ�ƚĞůĞĨŽŽŶ-
ŶƵŵŵĞƌƐ�ŽƉ�ǀĂŶ�ǌŝũŶ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ĞŶ�ǀĂŶ�ǌŝũŶ���������
ŚƵůƉǀĞƌůĞŶĞƌƐ͘��ĞǌĞ�ƉĞƌƐŽŶĞŶ�ŵŽŐĞŶ�ŐĞďĞůĚ����
ǁŽƌĚĞŶ�ĞŶ�ŬƵŶŶĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ�ŐĞǀĞŶ�ďŝũ���������������������
ĐƌŝƐŝƐŵŽŵĞŶƚĞŶ͘ 

&ŽŶƐ�ŚĞĞŌ�ĚĞ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ŐĞůƵŬŬŝŐ�ŶŽŐ�ŶŝĞƚ�ŚŽĞǀĞŶ�
ŐĞďƌƵŝŬĞŶ͘��ĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ĂĂŶǀƌĂĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŬĂĂƌƚ�
ǌŽƌŐƚ�ĞƌǀŽŽƌ�ĚĂƚ�ũĞ�ǀŽŽƌ�ũĞǌĞůĨ�ĞŶ�ũĞ�ŽŵŐĞǀŝŶŐ�ĚĞ��
ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŐŽĞĚ�ŽƉ�ŽƌĚĞ�ŚĞďƚ͘��ŝƚ�ŵŽĞƚ�ũĞ�ĚĂŶ�ǁĞů�
ďŝũŚŽƵĚĞŶ͘�sĞƌŽƵĚĞƌĚĞ�ƚĞůĞĨŽŽŶŶƵŵŵĞƌƐ�ĞŶ����
ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽǀĞƌ�ŽƉǀĂŶŐ�ŝƐ�ǀĞƌǀĞůĞŶĚ͘��ŚĞĐŬĞŶ�ĞŶ�
ĚƵďďĞůĐŚĞĐŬĞŶ�ŝƐ�ĞĞŶ�ǀĞƌĞŝƐƚĞ͘ 

�ĞŶ�ďŝũŬŽŵĞŶĚ�ǀŽŽƌĚĞĞů�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ĂĂŶǀƌĂŐĞŶ�ǀĂŶ�
ĞĞŶ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ŝƐ�ĚĂƚ�ũĞ�ĚŽŽƌ�ĚĞ�ǀŽŽƌŐĞƐƉƌĞŬŬĞŶ�ũĞ�
ŽŽŬ�ďĞǁƵƐƚĞƌ�ǀĂŶ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ǌŝĞŬƚĞďĞĞůĚ�ďĞŶƚ͘��Ăƚ�ŝƐ�
ďĞůĂŶŐƌŝũŬ͘�,ŽĞ�ďĞƚĞƌ�ũĞ�ǀŽŽƌ�ũĞǌĞůĨ�ŽƉ�ĞĞŶ�ƌŝũ�ŚĞďƚ�
ǁĂƚ�ũĞ�ŶŽĚŝŐ�ŚĞďƚ͕�ŚŽĞ�ŵĂŬŬĞůŝũŬĞƌ�ũĞ�Ěŝƚ�����������
ĐŽŵŵƵŶŝĐĞĞƌƚ�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞŶ͘ 

 

 

�ƌŝĞ�ǀŽŽƌĚĞůĞŶ�ŶŽĞŵƚ�&ŽŶƐ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ŚĞďďĞŶ�ǀĂŶ�
ĞĞŶ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ͗�ϭ͘�:Ğ�ǀŽŽƌŬŽŵƚ�ĞĞŶ�ŶĂĐŚƚ�ŝŶ�ĚĞ�
ŐĞǀĂŶŐĞŶŝƐ͘�Ϯ͘�<ŝŶĚĞƌĞŶ�ĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�ĨĂŵŝůŝĞůĞĚĞŶ�
ǌŝũŶ�ŽƉ�ĚĞ�ŚŽŽŐƚĞ�ĞŶ�ϯ͘��ĞǀĂƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽǀĞƌ�
ũŽƵǁ�ŵĂŶŝĞƌ�ǀĂŶ�ŽƉǀĂŶŐ͘ 

WĞƌƐŽŽŶůŝũŬ�ƌŝĐŚƚ�&ŽŶƐ�ǌŝĐŚ�ŽƉ�ĚĞ�ǀĞƌďĞƚĞƌŝŶŐ�ǀĂŶ�
ǌŝũŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĞŶ�ĞŶ�ŚĞƚ�ƐĐŚƌŝũǀĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�
ĂĂŶǀƵůůĞŶĚ�ŵĂŶƵƐĐƌŝƉƚ͘��ĞƌůŝũŬ�ĞŶ�ŽƉĞŶ�ǌŝũŶ�ŝƐ�ǌŝũŶ�
ŵŽƩŽ͘� 

�ƵƐ�ĚŽŽƌ�ŵĞĞ�ƚĞ�ůŽƉĞŶ�ŝŶ�ĚĞ�ĂĂŶǀƌĂĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ���
�ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ŚĞď�ũĞ�Ăů�ǀĞĞů�ǁŝŶƐƚ�ďĞŚĂĂůĚ͘�,ŽƉĞůŝũŬ�ŝƐ�
ĚĞ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ƵŝƚĞŝŶĚĞůŝũŬ�ŶŝĞƚ�ŶŽĚŝŐ͕�ŵĂĂƌ�ŚĞƚ�
ŐĞĞŌ�ǁĞů�ĞĞŶ�ǀĞŝůŝŐ�ŐĞǀŽĞů�Ğƌ�ĞĞŶ�ŽƉ�ǌĂŬ�ƚĞ������
ŚĞďďĞŶ͘� 

�ŝũ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ŬƵŶ�ũĞ�ŵĞƚ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ĞĞŶ����
�ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ�ůĂƚĞŶ�ŵĂŬĞŶ͘� 

�ŝůǀĂ��ŶĐĂƌŶĂĐĂŽ͕�sŝŽůĞƩĞ�<ŝĞŌ�ŽĨ� 
�ƐƚƌŝĚ�ǀĂŶ��ƌƵŐŐĞŶͮ��ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚĐŽŶƐƵůĞŶƚĞŶ 

d�ϬϭϴϮ-ϱϰϵϴϭϯ 

��ĐƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 

 

'ǁǇŶ�ͮ�ƌĞĚĂĐƟĞůŝĚ� 
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ExpEx 
tĂƚ�ǌŝũŶ�ĚŝĞ�ƚǁĂĂůĨ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚĞŶ�ƐŶĞů�ŐĞŐĂĂŶ͙��Ŷ�
ŵĞƚ�ĞĞŶ�ƐƵƉĞƌ�ŵŽŽŝ�ƌĞƐƵůƚĂĂƚ͗�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ�Ğƌ�ǌĞǀĞŶ�
ĞŶƚŚŽƵƐŝĂƐƚĞ͕�ůĞƵŬĞ͕�ŶŝĞƵǁĞ��ǆƉ�ǆ�ďŝũ�ŝŶ�DŝĚĚĞŶ-
,ŽůůĂŶĚ͊�/Ŭ�ǁĞĞƚ�ŶŽŐ�ĚĂƚ�ŝŬ�ƚǁĞĞ�ũĂĂƌ�ŐĞůĞĚĞŶ�ĚĞ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ǌĞůĨ�ǀŽůŐĚĞ�ĞŶ�ďĞƐĞŌĞ�ĚĂƚ�ŝŬ�ŚŝĞƌ�ŵĞĞƌ�ŵĞĞ�
ǁŝůĚĞ�ĚŽĞŶ͘�KŵĚĂƚ�ĚĂƚ�ŐŽĞĚ�ǀŽĞůĚĞ͘�/Ŭ�ŚĞď�ŚĞƚ�Ğƌ�
ĚĞƐƟũĚƐ�ŶŽŐ�ŵĞƚ�ŵŝũŶ�ĞŝŐĞŶ�ƚƌĂŝŶĞƌ�ŽǀĞƌ�ŐĞŚĂĚ͕�
ǁĂĂƌďŝũ�ŝŬ�ĂĂŶŐĂĨ�ĚĂƚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŐĞǀĞŶ�ĠĐŚƚ�ŶŝĞƚ�ǀŽŽƌ�
ŵŝũ�ǁĂƐ�ǁĞŐŐĞůĞŐĚ͘�DĂĂƌ�ĂůƐ�ĐŽƂƌĚŝŶĂƚŽƌ�ŚŽŽƌƚ�ĚĂƚ�
Ğƌ�ǁĞů�ďŝũ͘�DŽŵĞŶƚĞŶ�ǁĂĂƌŽƉ�ŝŬ�ŵĞ�ďĞŬǁĂĂŵ�ǀŽĞůͲ
ĚĞ͕�ŵĂĂƌ�ŽŽŬ�ŵŽŵĞŶƚĞŶ�ǁĂĂƌŽƉ�ŝŬ�ĞŶŽƌŵ�ŽŶǌĞŬĞƌ�
ǁĂƐ͘��ŝƚ�ŚĞď�ŝŬ�ǁĞů�ŐĞĚĞĞůĚ�ŵĞƚ�ĚĞ�ŐƌŽĞƉ͗�ŽŵĚĂƚ�ŝŬ�
ŚĞƚ�ĚĞƐƟũĚƐ�ǌŽ�ĮũŶ�ǀŽŶĚ�ĚĂƚ�ŵŝũŶ�ƚƌĂŝŶĞƌƐ�ŽŽŬ�ǌŽ�
ŽƉĞŶ�ǁĂƌĞŶ͘�,ŝĞƌĚŽŽƌ�ŚĞď�ŝŬ�ŶƵ�ũƵŝƐƚ�ŚĞĞů�ǀĞĞů�ŐĞͲ
ůĞĞƌĚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĐƵƌƐŝƐƚĞŶ�ĞŶ��ŽƌĂ͕�ŵŝũŶ�ŵĞĚĞ-ƚƌĂŝŶĞƌ͘� 
�Ŷ�ŵŽĞƚ�ũĞ�ŵĞ�ŶƵ�ǌŝĞŶ͗�ƐƵƉĞƌ�ƚƌŽƚƐ�ŽƉ�ŚĞƚ�ŚĂůĞŶ�ǀĂŶ�
ŵŝũŶ�ĞŝŐĞŶ�ƚƌĂŝŶĞƌƐ-ĐĞƌƟĮĐĂĂƚ͕�ŵĂĂƌ�ŵŝŶƐƚĞŶƐ�ŶĞƚ�
ǌŽ�ƚƌŽƚƐ�ŽƉ�ŽŶǌĞ�ŐƌŽĞƉ�ŶŝĞƵǁĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐ- 
ĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞŶ͘��ƌ�ŝƐ�ĞŶŽƌŵ�ǀĞĞů�ŐĞĚĞĞůĚ͕�ŐĞůĂĐŚĞŶ͕�
ĐŽŶĨƌŽŶƚĂƟĞƐ�ŵĞƚ�ǌŝĐŚǌĞůĨ�ĂĂŶŐĞŐĂĂŶ͕���������������
ǀƌŝĞŶĚƐĐŚĂƉƉĞŶ�ǌŝũŶ�ŽŶƚƐƚĂĂŶ͕�ŐƌĞŶǌĞŶ�ǀĞƌůĞŐĚ͕�Ğƌ�
ǌŝũŶ�ĞĞƌƐƚĞ�ĚŝƉůŽŵĂ͛Ɛ�ďĞŚĂĂůĚ�ĞŶ�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ�ĞĞŶ�
ŐĞǌĂŵĞŶůŝũŬĞ�ŬƌĂĐŚƚ�ŐĞǀŽŶĚĞŶ͘�tĂŶƚ�ĚŽŽƌ�ĚĞǌĞ�
ǁĞŬĞŶ�ŚĞď�ŝŬ�ŵĂĂƌ�ǁĞĞƌ�ŐĞůĞĞƌĚ�ǁĂƚ�ǀŽŽƌ�ŬƌĂĐŚƚ�Ğƌ�
ǀĂŶ�ŚĞƚ�ĚĞůĞŶ�ǀĂŶ�ũĞ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ�ĞŶ�ĞŝŐĞŶ�������
ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ƵŝƚŐĂĂƚ͘��Ŷ�ĚĂĂƌ�ŐĂĂŶ�ǁĞ�ŽŶƐ�ŵĞƚ�ĂůůĞ�
�ǆƉ�ǆ�ǀŽŽƌ�ŝŶǌĞƩĞŶ͘��Ğ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐĂĨĠƐ�ĚŝĞ�ǁĞ�����
ŽƌŐĂŶŝƐĞƌĞŶ�ůŽƉĞŶ�ĂůƐ�ĞĞŶ�ƚƌĞŝŶ͕�ŚĞƚ�ŶŝĞƵǁĞ�ƉƌŽũĞĐƚ�
͚DŽŵƐϰDŽŵƐ͛�;ƉĂŐŝŶĂ�ϭϬͿ�ŬŽŵƚ�ĞƌĂĂŶ͕�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ�
ĂůůĞƌůĞŝ�ŵŽŽŝĞ�ŝĚĞĞģŶ�ǀŽŽƌ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ĞŶ�ĂĐƟĞƐ͗�ǁĞ�
ŐĂĂŶ�ůĞŬŬĞƌ͊ 
 
�ǆƉ�ǆ�DŝĚĚĞŶ-,ŽůůĂŶĚ�ŝƐ�ĞĞŶ�ŐƌŽĞƉ�ŐĞŵŽƟǀĞĞƌĚĞ�
ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ�ũŽŶŐĞƌĞŶ͕�ƚƵƐƐĞŶ�ĚĞ�ϭϴ�ĞŶ�ϯϬ�
ũĂĂƌ͕�ĚŝĞ�ǌŝĐŚ�ŵĞƚ�ƉĂƐƐŝĞ�ĞŶ�ĞŶƚŚŽƵƐŝĂƐŵĞ�ŝŶǌĞƩĞŶ�
ŝŶ�ĚĞ�ƌĞŐŝŽ�DŝĚĚĞŶ-,ŽůůĂŶĚ͘�,ŝĞƌǀŽŽƌ�ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�
ĞĞŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŐĞǀŽůŐĚ͕�ŐĞŐĞǀĞŶ�ĚŽŽƌ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ͕�
ǁĂĂƌŝŶ�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ�ŐĞůĞĞƌĚ�Žŵ�ŽŶǌĞ�ĞŝŐĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ�
ŝŶ�ƚĞ�ǌĞƩĞŶ͘ 
 
 
 
 
 

tĞ�ŚĞďďĞŶ�ĞĞŶ�ĚƵŝĚĞůŝũŬ�ĚŽĞů�ǀŽŽƌ�ŽŐĞŶ͗�ďŝũĚƌĂŐĞŶ�
ĂĂŶ�ŚĞƚ�ǀĞƌďĞƚĞƌĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ũĞƵŐĚŚƵůƉ͘�KŶǌĞ��������
ƐƵĐĐĞƐǀĞƌŚĂůĞŶ�ĚĞůĞŶ͕�ŵĂĂƌ�ŽŽŬ�ǀĞƌďĞƚĞƌƉƵŶƚĞŶ�
ĂĂŶĚƌĂŐĞŶ͗�ǁĞ�ǁŝůůĞŶ�͚ŚŽŽƉǀĞƌůĞŶĞŶ͛͘ 
 
,ŽĞ�ĚĂŶ͍ 
�ŝƚ�ĚŽĞŶ�ǁĞ�ŽƉ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ�ŵĂŶŝĞƌĞŶ͘ 
· �ůƐ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐŵĂĂƚũĞ͗�ŽŵĚĂƚ�ĞĞŶ��ǆƉ�ǆ�ŬĂŶ��
ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶĞŶ�ǀĂŶƵŝƚ�ĞŝŐĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ͕�ǁĂƚ�ǌŽƌŐƚ�ǀŽŽƌ�
ŚĞƌŬĞŶŶŝŶŐ͘�KŵĚĂƚ�ǁĞ�ǌĞůĨ�ŽŽŬ�ƉƌŽďůĞŵĞŶ�ŚĞďďĞŶ�
ŐĞŚĂĚ͕�ŚƵůƉ�ŶŽĚŝŐ�ŚĂĚĚĞŶ�ĞŶ�ǁĞ�ǁĞƚĞŶ�ŚŽĞ�ĚĂƚ�ŝƐ͘�
KŵĚĂƚ�ǁĞ�ǁĞƚĞŶ�ŚŽĞ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ĞĞŶ�ŬůŝŬ�ŝƐ͕�ŐĂĂŶ�
ǁĞ�Ƶŝƚ�ǀĂŶ�ũŽƵǁ�ǀƌĂĂŐ�ĞŶ�ǁĞŶƐ͘ 
· �ůƐ�ĂĚǀŝƐĞƵƌ͗�ǀŽŽƌ�ŚƵůƉǀĞƌůĞŶĞƌƐ�ŽĨ����������������
ŐĞŵĞĞŶƚĞŶ͘��ŝƚ�ŬĂŶ�ĚŽŽƌ�ĂĂŶ�ƚĞ�ƐůƵŝƚĞŶ�ďŝũ�ĞĞŶ���
ǀĞƌŐĂĚĞƌŝŶŐ͕�ĞĞŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟĞ�ŽĨ�ǁŽƌŬƐŚŽƉ�ƚĞ�ŐĞǀĞŶ͕�
ŽĨ�ĚŽŽƌ�ŵĞĞ�ƚĞ�ĚĞŶŬĞŶ�ŽǀĞƌ�ďĞůĞŝĚ͘ 
· �ůƐ�ǀŽŽƌůŝĐŚƚĞƌ͗�ĞĞŶ�ĂĂŶƚĂů��ǆƉ�ǆ�ŚĞďďĞŶ�ĞĞŶ�
ǀĞƌǀŽůŐƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƚŽƚ�ǀŽŽƌůŝĐŚƚĞƌ�ŐĞǀŽůŐĚ͘��Ğ�ŬƵŶŶĞŶ�
ǀŽŽƌůŝĐŚƟŶŐ�ŐĞǀĞŶ�ŽǀĞƌ�ŚƵŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐǀĞƌŚĂĂů�ŽĨ�
ŽǀĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞŬĞ�ƚŚĞŵĂ͛Ɛ͕�ǌŽĂůƐ�ƐƟŐŵĂ͘ 
 
/Ŭ�ǁŝů͙ 
ĞĞŶ��ǆƉ�ǆ�ŝŶǌĞƩĞŶ�ŽĨ�ĂůƐ�ŵĂĂƚũĞ 
�ĞŶ�ũĞ�ŽŽŬ�ĞŶƚŚŽƵƐŝĂƐƚ�ŐĞǁŽƌĚĞŶ�ĞŶ�ŽǀĞƌǁĞĞŐ�ũĞ�
ĞĞŶ��ǆƉ�ǆ�ŝŶ�ƚĞ�ǌĞƩĞŶ�ĂůƐ�ŵĂĂƚũĞ͕�ĂĚǀŝƐĞƵƌ�ŽĨ���
ƐƉƌĞŬĞƌ͍ 
 
/Ŭ�ǁŝů͙ 
ŽŽŬ��ǆƉ�ǆ�ǁŽƌĚĞŶ 
tŝů�ũĞ�ŽŽŬ�ƚŽĞǁĞƌŬĞŶ�ŶĂĂƌ�ŽŶƐ�ĚŽĞů�ĞŶ�ďŝũ�ĚĞ� 
�ǆƉ�ǆ-ĨĂŵŝůŝĞ�ŚŽƌĞŶ͍ 
 
/Ŷ�ŵĂĂƌƚ�ƐƚĂƌƚ�Ğƌ�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝŶ�'ŽƵĚĂ͘��ƵƐ�
ďĞŶ�ŽĨ�ŬĞŶ�ũĞ�ĞĞŶ�ũŽŶŐĞƌĞ�Ƶŝƚ�DŝĚĚĞŶ-,ŽůůĂŶĚ͕�ŵĞƚ�
ǀŽůĚŽĞŶĚĞ�ĂĨƐƚĂŶĚ�ƚŽƚ�ĞŝŐĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ĞŶ�ǀĞƌůĞͲ
ĚĞŶ͕�ŽƉĞŶ�ƐƚĂĂƚ�ǀŽŽƌ�ƌĞŇĞĐƟĞ�ĞŶ�ĚŝĞ�ĚĞĞů�ǁŝů� 
ƵŝƚŵĂŬĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ŐƌŽĞƉ�ǁĂĂƌ�͚ŚĞƌŬĞŶŶŝŶŐ͛�ĞŶ�
͚ŝŶƐƉŝƌĞƌĞŶ͛��ŬĞǇ�ǁŽƌĚƐ�ǌŝũŶ͙͘�>ĂĂƚ�ŚĞƚ�ŽŶƐ�ǁĞƚĞŶ͘ 
 
^ĂŶŶĞ��ŝĞƌŝĐŬ�ͮ��ŽƂƌĚŝŶĂƚŽƌ��ǆƉ�ǆ 
D�Ϭϲ-ϭϲϳϬϭϵϲϵ 
��ĞǆƉĞǆΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
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ExpEx training: ervaringen deelnemers 
YƵŝŶƚǇ͗�ďĞŚŽŽƌůŝũŬ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĞƌĞŶĚ͊ 
,Ğƚ�ŝƐ�ĞĞŶ�ŵŽŽŝĞ�ĞŶ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĞƌĞŶĚĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͘�/Ŭ�ďĞŶ�
Ğƌ�ĞŝŐĞŶůŝũŬ�ŝŶŐĞƐƚĂƉƚ�ǀĂŶ�͚ĚĂƚ�ĚŽĞ�ŝŬ�ǁĞů�ĞǀĞŶ͕͛�
ŵĂĂƌ�ĚĂƚ�ŝƐ�ǁĞů�ĂŶĚĞƌƐ͘��ĂĂƌŽŵ�ǀŝŶĚ�ŝŬ�ĚĞǌĞ�������
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ǌŽ�ŽŶƚǌĞƩĞŶĚ�ŵŽŽŝ�ĞŶ�ŵŽƟǀĞĞƌƚ�ŚĞƚ�ŵŝũ�
ĞŶŽƌŵ�Žŵ�ŚŝĞƌŝŶ�ĚŽŽƌ�ƚĞ�ŐĂĂŶ�ŚŽĞ�ŵŽĞŝůŝũŬ�ŚĞƚ�ĂĨ�
ĞŶ�ƚŽĞ�ŬĂŶ�ǌŝũŶ͘�tĂŶƚ�ŝŬ�ŬŽŵ�ŵĞǌĞůĨ�ƐŽŵƐ�ĞƌŐ�ƚĞŐĞŶ�
ŝŶ�ĚĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĞŶ�ĚĂƚ�ŵĂĂŬƚ�ŵŝũ�ĂůůĞĞŶ�ŵĂĂƌ�ƐƚĞƌŬĞƌ͘� 
/Ŭ�ŚĞď�ĂůƟũĚ�Ăů�ŐƌĂĂŐ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ŵĞŶƐĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�
ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ�ǁŝůůĞŶ�ŚĞůƉĞŶ�ĚŽŽƌ�ŵŝĚĚĞů�ǀĂŶ�ŵŝũŶ�
ĞŝŐĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ĞŶ�ĚĂĂƌŽŵ�ďĞŶ�ŝŬ�ĚĞǌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ŐĂĂŶ�ǀŽůŐĞŶ͘�/Ŭ�ǀŝŶĚ�ŚĞƚ�ĞƌŐ�ŐŽĞĚ�ĞŶ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ĚĂƚ�
Ěŝƚ�ƐŽŽƌƚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐĞŶ�Ğƌ�ǌŝũŶ͕�ĞŶ�ŽŽŬ�ĞƌŐ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ĚĂƚ�
ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŝŶŐĞǌĞƚ�ďŝũ�ďĞƉĂĂůĚĞ�
ĚŝŶŐĞŶ͘��ŽŽƌ�ĚĞǌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ǁŽƌĚ�ŝŬ�ŶŽŐ������������������
ĞŶƚŚŽƵƐŝĂƐƚĞƌ�Žŵ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƐůĂŐ�ƚĞ�ŐĂĂŶ�ĞŶ�ŵĞŶƐĞŶ�
ƉƌŽďĞƌĞŶ�ƚĞ�ŚĞůƉĞŶ�ĚŽŽƌ�ŵŝũŶ�ǀĞƌŚĂĂů�ƚĞ�ǀĞƌƚĞůůĞŶ͘� 
 

�ůĞǆ͗�ŵŝũŶ�ůĞǀĞŶƐĞƌǀĂƌŝŶŐ�ƚĞůƚ�ŵĞĞ 
�Ğ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ��ǆƉĞƌƚƐ�;�ǆƉ�ǆͿ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�ĞĞŶ�ǌĞĞƌ�
ůĞĞƌǌĂŵĞ�ĞŶ�ůĞƵŬĞ�ĐƵƌƐƵƐ�Žŵ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ�
ƚĞ�ǁŽƌĚĞŶ͘�^ĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ŐƌŽĞƉ�ĚŽĞŶ�ǁĞ�ĂůůĞƌůĞŝ�
ŽĞĨĞŶŝŶŐĞŶ�ĞŶ�ďĞƐƉƌĞŬĞŶ�ǁĞ�ŽŶǌĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ĚŝĞ�
ǁĞ�ĞǀĂůƵĞƌĞŶ�ĞŶ�ĂŶĂůǇƐĞƌĞŶ͘��ĞǌĞ�ǀŽƌŵĞŶ�ƐĂŵĞŶ͕�
ŵĞƚ�ŐĞůĞĞƌĚĞ�ƚĞĐŚŶŝĞŬĞŶ͕�ĞĞŶ�ŬƌĂĐŚƟŐĞ�ďƌŽŶ�ǀĂŶ�
ŬĞŶŶŝƐ�ǁĂĂƌ�ǁĞ�ǌĞůĨ�ǀĞĞů�ĂĂŶ�ŚĞďďĞŶ�ĞŶ�ǁĂĂƌŵĞĞ�
ǁĞ�ůĂƚĞƌ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ŬƵŶŶĞŶ�ďĞŐĞůĞŝĚĞŶ�ŵĞƚ�ŚƵŶ����
ůĞĞƌĨĂƐĞƐ͘� 
,Ğƚ�ůĞƵŬĞ�ǀĂŶ�ĚĞǌĞ�ĐƵƌƐƵƐ�ǀŝŶĚ�ŝŬ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬ�ĚĞ�

ďĞůĂŶŐƌŝũŬĞ�ĞŶ�ǌĞŬĞƌ�ŶƵƫŐĞ�ǁĂĂƌĚĞ�ĚŝĞ�ŐĞŚĞĐŚƚ�
ǁŽƌĚƚ�ĂĂŶ�ŵŝũŶ�ůĞǀĞŶƐĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ͕�ǁĂĂƌǀĂŶ�ŝŬ�ĞĞƌƐƚ�
ĂůƟũĚ�ĚĂĐŚƚ�ĚĂƚ�ŚĞƚ�ŶƵƩĞůŽŽƐ�ǁĂƐ͘�sĞƌĚĞƌ�ǀŝŶĚ�ŝŬ�
ŚĞƚ�ǌĞĞƌ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂŶƚ�ŚŽĞ�ĚĞǌĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ǀĞƌƚĂĂůĚ�
ǁŽƌĚĞŶ�ŝŶ�ďĞƉĂĂůĚĞ�ĞŝŐĞŶƐĐŚĂƉƉĞŶ�ǌŽĂůƐ�ĨĂƐĞƐ͕�ŚĞƚ�
ŵĂĂŬƚ�ĞĞŶ�ŚŽŽƉ�ĚƵŝĚĞůŝũŬ͘�/Ŭ�ŬŝũŬ�Ƶŝƚ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ƌĞƐƚ�
ǀĂŶ�ĚĞ�ĐƵƌƐƵƐ�ĞŶ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ƚŽĞŬŽŵƐƚ�ĚŝĞ�ĚĞǌĞ��������
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ďŝĞĚƚ͊ 

 
EĂĚũĂ͗�ƚƌĂŝŶĞƌƐ�ŐĂǀĞŶ�ůĂƐƟŐĞ�ŬƌŝƟĞŬ 
�ŝƚ�ĚŽĞ�ŝŬ�ǁĞů�ĞǀĞŶ͕�ǁĂƐ�ŵŝũŶ�ĞĞƌƐƚĞ�ŐĞĚĂĐŚƚĞ͕�ƚŽĞŶ�
ŝŬ�ǀĂŶ��ǆƉ�ǆ�ŚŽŽƌĚĞ͘�<ǁĂŵ�ŝŬ�ĚĂĂƌ�ĞǀĞŶ�ŽƉ�ƚĞƌƵŐ�
ǌĞŐ͘�KŽŬ�ŝŬ�ŵŽĞƐƚ�ƚĞ�ƌĂĚĞ�ďŝũ�ŚĞƚ�ũŽŶŐĞ�ŵĞŝƐũĞ�ŝŶ�
ŵĞǌĞůĨ͘�,ŽĞ�ǀŽĞůĚĞ�ŝŬ�ŵĞ�ƚŽĞŶ�ŝŬ�ĚĞ�ŚƵůƉ�ŐŽĞĚ�ŬŽŶ�
ŐĞďƌƵŝŬĞŶ͕�ǁĞůŬĞ�ŐĞǀŽĞůĞŶƐ�ŬǁĂŵĞŶ�ĚĂĂƌďŝũ�ŬŝũŬĞŶ�
ĞŶ�ǁĂƚ�ŚĂĚ�ŝŬ�ŶŽĚŝŐ͍��Ŷ�ǀŽŽƌ�ĞǀĞŶ�ǀŽĞůĚĞ�ŝŬ�ŵĞ�
ǁĞĞƌ�ĚĂƚ�ŽŶǌĞŬĞƌĞ͕�ďĂŶŐĞ͕�ŶĂŢĞǀĞ�ŵĞŝƐũĞ͘��ĞŶŬĞŶĚ�
ŝŬ�ŬĂŶ�ŶŝĞƚƐ͕�ŚĞƚ�ůƵŬƚ�ŵĞ�ƚŽĐŚ�ŶŝĞƚ͕�ǁŝĞ�ǁŝů�Ğƌ�ǁĂƚ�
ǀĂŶ�ŵŝũ�ŚŽƌĞŶ͕�ǁŝĞ�ŐĂĂƚ�Ğƌ�ŶŽƵ�ŶĂĂƌ�ŵŝũ�ůƵŝƐƚĞƌĞŶ͘� 
dŽĞŶ�ŐŝŶŐ�ŝŬ�ƚĞ�ƌĂĚĞ�ďŝũ�ŵĞǌĞůĨ͗�ǁĂƚ�ŚĞď�ŝŬ�ŶŽĚŝŐ͘��Ŷ�
ďĞƐĞŌĞ�ŝŬ�ĚĂƚ�ĚŽŽƌ�ǁĂƚ�ŝŬ�ŐĞŬƌĞŐĞŶ�ŚĞď�ĞŶ�ĚĞ�ũƵŝƐƚĞ�
ŝŶƐƚĞůůŝŶŐ�ƚĞ�ŚĞďďĞŶ͕�ŝŬ�ŚŝĞƌ�ďĞŶ�ŐĞŬŽŵĞŶ͘�/Ŭ�ŚĂĚ�
ƉŽƐŝƟǀŝƚĞŝƚ�ŶŽĚŝŐ͕�ůŝĞĨĚĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĞŝƚ͕�ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ�
ĞŶ�ĚĂƚ�ŝƐ�ǁĂƚ�ŝŬ�ŚŝĞƌ�ŐĞůĞĞƌĚ�ŚĞď͘�dƌĂŝŶĞƌƐ��ŽƌĂ�ĞŶ�
^ĂŶŶĞ�ďŽĚĞŶ�ĚĞ�ũƵŝƐƚĞ�ƐƚĞƵŶ͕�ŐŽĞĚĞ�ǁŽŽƌĚĞŶ�ĞŶ�
ƐŽŵƐ�ůĂƐƟŐĞ�ŬƌŝƟĞŬ͘�DŝũŶ��ǆƉ�ǆ�ĐŽůůĞŐĂ͛Ɛ�ďŽĚĞŶ��
ĂŶĚĞƌĞ�ŝŶǌŝĐŚƚĞŶ͕�ŶŝĞƵǁĞ�ƌĞŇĞĐƟĞ�ĞŶ�ůŝĞƚĞŶ�ŵĞ���
ŝŶǌŝĞŶ�ĚĂƚ�ŚĞƚ�ŽŬĠ�ŝƐ�Žŵ�ƐŽŵƐ�ĨŽƵƚĞŶ�ƚĞ�ŵĂŬĞŶ͘� 
�ŽƌĂ�ĞŶ�^ĂŶŶĞ�ŐĂǀĞŶ�ŵĞĞ�ĚĂƚ�ũĞ�ďŝũ�ũĞǌĞůĨ�ŵŽĞƐƚ�
ďůŝũǀĞŶ͕�ŐƌĞŶǌĞŶ�ĂĂŶ�ŵŽĞƚ�ŐĞǀĞŶ�ĞŶ�ǌŝũ�ůĞĞƌĚĞŶ�ŽŶƐ�
Žŵ�Ƶŝƚ�ĚĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝĞ�ƚĞ�ďůŝũǀĞŶ͘�EĂĂƐƚ�ĚĞ����������������
ŚƵůƉǀĞƌůĞŶĞƌ�ƚĞ�ŐĂĂŶ�ƐƚĂĂŶ�ĞŶ�ĞĞŶ�ĚƌŝĞŚŽĞŬ�ƚĞ����
ǀŽƌŵĞŶ�ŵĞƚ�ǁĞƚĞŶƐĐŚĂƉƉĞůŝũŬĞ�ŬĞŶŶŝƐ͘��ŽƌĂ�ŵĞƚ�
ŚĂĂƌ�ƉƌĂĐŚƟŐĞ�ĂŶĞŬĚŽƚĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟĞƐĐŚĞƚƐĞŶ͘��Ŷ�
^ĂŶŶĞ�ŵĞƚ�ŚĂĂƌ�ƉƵƵƌŚĞŝĚ�ĞŶ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ͕�ĚŝĞ�
ǌŝĐŚ�ǀŽůůĞĚŝŐ�ǀŽŽƌ�ŽŶƐ�ŝŶǌĞƩĞ�ĞŶ�ŽƉĞŶƐƚĞůĚĞ͕����
ǁĂĂƌĂĂŶ�ǁŝũ�ŽŶƐ�ŬŽŶĚĞŶ�ƐƉŝĞŐĞůĞŶ͘��ĞĚĂŶŬƚ��������
ĂůůĞŵĂĂů�ǀŽŽƌ�ĚĞ�ůĞĞƌǌĂŵĞ�ǁĞŬĞŶ� 
ĞŶ�ǁĞ�ŐĂĂŶ�ĞůŬĂĂƌ�ŚŽƉĞůŝũŬ�ŶŽŐ�
ǀĞĞů�ǌŝĞŶ͘ 
 
 
 



pagina 10  
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Nieuwe herstelgroepen starten in september! 

,ĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ͗�ŶƵ�ŽŽŬ�ŝŶ��ƵŝĚƉůĂƐ͕�
�ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ-ZĞĞƵǁŝũŬ�ĞŶ�'ŽƵĚĂ͊ 
 

,Ğď�ũĞ�ŽŽŬ�ďĞŚŽĞŌĞ�ĂĂŶ�ŚĞƌŬĞŶŶŝŶŐ�ĞŶ�ĞƌŬĞŶŶŝŶŐ͍�
sŽĞů�ũĞ�ũĞ�ŽŽŬ�ǁĞů�ĞĞŶƐ�ŽŶďĞŐƌĞƉĞŶ͍��ŽĞŬ�ũĞ�ŵĞŶͲ
ƐĞŶ�ĚŝĞ͕�ŶĞƚ�ĂůƐ�ũŝũ͕�ůĞǀĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŬǁĞƚƐͲ
ďĂĂƌŚĞŝĚ͍�DŝƐƐĐŚŝĞŶ�ŝƐ�ĞĞŶ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉ�ĚĂŶ�ŝĞƚƐ�
ǀŽŽƌ�ũŽƵ͘� 
 
�ĞŶ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉ�ďĞƐƚĂĂƚ�Ƶŝƚ�ǌĞƐ�ƚŽƚ�ƚǁĂĂůĨ�ĚĞĞůŶĞͲ
ŵĞƌƐ�ĚŝĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ŵĞƚ�ĞůŬĂĂƌ�ĚĞůĞŶ͘��ƌ�ŽŶƚƐƚĂĂƚ�
ŚĞƌŬĞŶŶŝŶŐ�ĞŶ�ďĞŐƌŝƉ�ǁĂĂƌĚŽŽƌ�ĚĞĞůŶĞŵĞƌƐ�ǌŝĐŚ�
ŐĞƐƚĞƌŬƚ�ǀŽĞůĞŶ�ĞŶ�ƚŽƚ�ŶŝĞƵǁĞ�ŝŶǌŝĐŚƚĞŶ�ŬŽŵĞŶ͘�
^ĂŵĞŶ�ǁĞƌŬĞŶ�ǁĞ�ĂĂŶ�ŚĞƌƐƚĞů͘� 

�Ğ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉ�ǁŽƌĚƚ�ďĞŐĞůĞŝĚ�ĚŽŽƌ�ŵĞŶƐĞŶ�ĚŝĞ�
ǌĞůĨ�ŽŽŬ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ŚĞďďĞŶ�ŵĞƚ�ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞ�ŬǁĞƚƐͲ
ďĂĂƌŚĞŝĚ�ĞŶ�ĚŽŽƌ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ǌŝũŶ�ŐĞƚƌĂŝŶĚ�Žŵ�ŚĞƌͲ
ƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ�ƚĞ�ďĞŐĞůĞŝĚĞŶ͘��Ğ�ŐƌŽĞƉĞŶ�ŝŶ��ƵŝĚƉůĂƐ�
ĞŶ��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ-ZĞĞƵǁŝũŬ�ǌŝũŶ�ĂůŐĞŵĞŶĞ�ŐƌŽĞƉĞŶ�ĞŶ�
ĚĞ�ŐƌŽĞƉ�ŝŶ�'ŽƵĚĂ�ŚĞĞŌ�ĂůƐ�ƚŚĞŵĂ�͚ŵĂŶƚĞůǌŽƌŐ͛͘ 
� 
�Ğ�ŐƌŽĞƉĞŶ�ƐƚĂƌƚĞŶ�ĞŝŶĚ�ƐĞƉƚĞŵďĞƌ͘�,Ğď�ũĞ�ŝŶƚĞͲ
ƌĞƐƐĞ�Žŵ�ĚĞĞů�ƚĞ�ŶĞŵĞŶ�ĂĂŶ�ĚĞ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉ͕�ŽĨ�ǁŝů�
ũĞ�ŵĞĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ͕�ŵĂŝů�ĚĂŶ�ŶĂĂƌ� 
ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů͘� 
 

DŽŵƐϰDŽŵƐ�ŝŶ��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ͊� 

�ĞŶ�ũĞ�ĞĞŶ�ũŽŶŐĞ�ŵŽĞĚĞƌ͍�tŝů�ũĞ�ŽŽŬ�ĞǀĞŶ�ƟũĚ�ǀŽŽƌ�
ũĞǌĞůĨ͍�,Ğď�ũĞ�ŽŽŬ�ƐŽŵƐ�ďĞŚŽĞŌĞ�ĂĂŶ�ŚĞƌŬĞŶŶŝŶŐ�
ĞŶ�ĂĚǀŝĞƐ͍�tŝů�ũĞ�ũĞ�ŶĞƚǁĞƌŬ�ǀĞƌŐƌŽƚĞŶ�ŽĨ�ǁŝů�ũĞ��
ŐĞǁŽŽŶ�ůĞƵŬĞ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ĚŽĞŶ�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞ�����
ŵŽĞĚĞƌƐ͍ 
�ĂŶ�ǌŝƚ�ũĞ�ďŝũ�ĚĞ�ŶŝĞƵǁĞ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚ�ǀĂŶ�����������
<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�DŽŵƐϰDŽŵƐ�ŐŽĞĚ͊ 
 
DŽŵƐϰDŽŵƐ�ŝƐ�ǀſſƌ�ĞŶ�Ěſſƌ�ũŽŶŐĞ�ŵŽĞĚĞƌƐ͘�
tĂĂƌ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ƵŝƚŐĞǁŝƐƐĞůĚ�ŬƵŶŶĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ĞŶ�
ũĞ�ĂĐƟǀŝƚĞŝƚĞŶ�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĂŶĚĞƌĞ�ŵŽĞĚĞƌƐ�ŬƵŶƚ�
ŽŶĚĞƌŶĞŵĞŶ͘ 
 
�ĞǌĞ�ŽĐŚƚĞŶĚĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŐĞŽƌŐĂŶŝƐĞĞƌĚ�ĚŽŽƌ��ǆƉ�ǆ�
ǀĂŶ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ͗�ũŽŶŐĞƌĞŶ�ŵĞƚ�ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ŝŶ�ĚĞ��
ũĞƵŐĚŚƵůƉǀĞƌůĞŶŝŶŐ͕�ĚŝĞ�ǌŝũŶ�ŽƉŐĞůĞŝĚ�ƚŽƚ��������������
ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ͘� 

sĂŶĂĨ�ϲ�ƐĞƉƚĞŵďĞƌ�ďĞŶ�ũĞ�ĞůŬĞ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ�ǀĂŶ�ϵ͘ϯϬ�
ƚŽƚ�ϭϭ͘ϯϬ�ƵƵƌ�ǁĞůŬŽŵ�ďŝũ�DŽŵƐϰDŽŵƐ�ŝŶ�ŚĞƚ�,ƵŝƐ�
ǀĂŶ��ůůĞƐ͕�ŽƉ�ĚĞ�sƌŽŵĂĚĞ�ϭ�ŝŶ��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ͘� 
 
�ƌ�ǌŝũŶ�ŐĞĞŶ�ŬŽƐƚĞŶ�ĂĂŶ�ǀĞƌďŽŶĚĞŶ͘�,Ğď�ũĞ�����������
ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ŽĨ�ǀƌĂŐĞŶ͕�ŵĂŝů�ĚĂŶ�ŶĂĂƌ� 
ĞǆƉĞǆΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů͘� 
 
�ĞǌĞ�ďŝũĞĞŶŬŽŵƐƚĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŵĞĚĞ�ŵŽŐĞůŝũŬ�������
ŐĞŵĂĂŬƚ�ĚŽŽƌ�ŚĞƚ��ĞŶƚƌƵŵ�ǀŽŽƌ�:ĞƵŐĚ�ĞŶ�'ĞǌŝŶ͘ 
 
,Ğƚ�ǀŽůŐĞŶĚĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐĂĨĠ�ǀŝŶĚƚ�
ƉůĂĂƚƐ�ŽƉ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ�Ϯϵ�ƐĞƉƚĞŵďĞƌ͕�
ŝŶůŽŽƉ�ǀĂŶĂĨ�ϭϲ͘ϬϬ�ƵƵƌ͘�>ŽĐĂƟĞ�ŝƐ��Ğ�
^ƉĞĞůǁŝŶŬĞů�ŝŶ�'ŽƵĚĂ͘�DĞĞƌ���������
ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽƉ�ǁǁǁ͘ŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů� 
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Certificaat ervaringsdeskundige behaald!  

dƌŽƚƐĞ�ŐĞƐůĂĂŐĚĞ�ŵŽĞĚĞƌ�ǀĞƌƚĞůƚ�ŚĂĂƌ�
ǀĞƌŚĂĂů 

sŽů�ĞŶĞƌŐŝĞ�ǌŝƚ�:ĂĐƋƵĞůŝŶĞ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƚĂĨĞů͘��ŝĞ�ĐƵƌƐƵƐ�
ǁĂƐ�ĞĐŚƚ�ƚŽƉ͘�sĞĞů�ŐĞůĞĞƌĚ�ĞŶ�ĞĞŶ�ŐŽĞĚĞ�ƐĨĞĞƌ͘�
�ĞƌƐƚ�ĞǀĞŶ�ŬŽƌƚ�ǁĂƚ�ƉƌĂƚĞŶ�ŽǀĞƌ�ŚĂĂƌ�ǀĞƌůĞĚĞŶ͘��ůƐ�
ǀƌŽƵǁĞŶ�ŽŶĚĞƌ�ĞůŬĂĂƌ�ĞƌǀĂƌĞŶ�ǁĞ�ǀĞĞů�ĞƌŬĞŶŶŝŶŐ͘�
�Ğ�ŝƐ�ŵŽĞĚĞƌ�ǀĂŶ�ǀŝĞƌ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ͘�KŵŐĂĂŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�
ǌŽŽŶ�ŵĞƚ���,��ŝƐ�ǀŽŽƌ�ŚĂĂƌ�ĞĞŶ�ǌǁĂƌĞ�����������������
ŽŶĚĞƌŶĞŵŝŶŐ�ŐĞǁĞĞƐƚ�ĞŶ�ŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�ǀĂŶ�ŚĂĂƌ�
ƉĂƌƚŶĞƌ�ǁĂƐ�ǀĞƌ�ƚĞ�ǌŽĞŬĞŶ͘ 

,ŽĞ�ŽŵŐĂĂŶ�ŵĞƚ�ǌŽ͛Ŷ�ƐŝƚƵĂƟĞ͍�'ĞůƵŬŬŝŐ�ŚĞĞŌ�ǌŝũ�ŽƉ�
ƟũĚ�ŚƵůƉ�ŐĞǀŽŶĚĞŶ�ďŝũ�ǌŽƌŐŽƌŐĂŶŝƐĂƟĞ�<ǁŝŶƚĞƐ͘�EƵ�
ŝƐ�ǌĞ�ĞĞŶ�ĂĂŶƚĂů�ũĂƌĞŶ�ĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ�ǀĞƌĚĞƌ͘��ĞǌĞ�
ĞƌǀĂƌŝŶŐ�ǁŝů�ǌĞ�ĚŽŽƌŐĞǀĞŶ�ĂĂŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ŵŽĞĚĞƌƐ�ŵĞƚ�
ĚĞǌĞůĨĚĞ�ŽĨ�ĂŶĚĞƌƐŽŽƌƟŐĞ�ƉƌŽďůĞŵĞŶ͘�KĨ��������������
ƵŝƚĚĂŐŝŶŐĞŶ�ŶŽĞŵ�ũĞ�ŚĞƚ�ƚĞŐĞŶǁŽŽƌĚŝŐ͘ 

�ŝũ�<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ�ǁŽƌĚĞŶ�ĐƵƌƐƵƐƐĞŶ�ĂĂŶŐĞďŽĚĞŶ�Žŵ�
ƚĞ�ůĞƌĞŶ�ŚŽĞ�ũĞ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ŬƵŶƚ�ƐƚĞƵŶĞŶ�ŵĞƚ�ďĞŚƵůƉ�
ǀĂŶ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ĞƌǀĂƌŝŶŐĞŶ͘��ĞŶ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬĞ�ǀĂůŬƵŝů�ŝƐ�
ĚĂƚ�ũĞ�ƚĞ�ǀĞĞů�ǀĂŶ�ũĞǌĞůĨ�ŐĞĞŌ�ĞŶ�ĚĂĂƌĚŽŽƌ�ŶŝĞƚ�ůĂŶŐ�
ŝŶ�ĚĞǌĞ�ƌŽů�ŬĂŶ�ďůŝũǀĞŶ͘�:Ğ�ŵŽĞƚ�ĚƵƐ�ƚŽĐŚ�ǁĞů�ĞĞŶ�
ďĞĞƚũĞ�ĂĨƐƚĂŶĚ�ŚŽƵĚĞŶ͘�KŽŬ�ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�ĂůůĞŵĂĂů�ĚĞ�
ŶĞŝŐŝŶŐ�Žŵ�ŽŶǌĞ�ĞŝŐĞŶ�ŽƉůŽƐƐŝŶŐ�ŽƉ�ƚĞ�ĚƌŝŶŐĞŶ�ĂĂŶ�
ĂŶĚĞƌĞŶ͘��Ăƚ�ŶŝĞƚ�ĚŽĞŶ�ĚƵƐ͘�sĞĞů�ůƵŝƐƚĞƌĞŶ�ĞŶ�����
ĂĂŶĚĂĐŚƚ�ŐĞǀĞŶ�ĂĂŶ�ĚĞ�ŝŶŚŽƵĚ�ĚŝĞ�ŝĞŵĂŶĚ�ĂĂŶƌĞŝŬƚ�
ĞŶ�ǀĂŶ�ĚĂĂƌƵŝƚ�ĚĞ�ĂŶĚĞƌ�ǌĞůĨ�ĞĞŶ�ŽƉůŽƐƐŝŶŐ�ůĂƚĞŶ�
ďĞĚĞŶŬĞŶ͕�ǁĂĂƌ�Śŝũͬǌŝũ�ǀŽůůĞĚŝŐ�ĂĐŚƚĞƌƐƚĂĂƚ͘��Ĩ�ĞŶ�
ƚŽĞ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĞƌĞŶ�ŵĞƚ�ǁŝũƐŚĞŝĚ͘ 

EƵ�ŝƐ�ĚĞ�ŵŝũůƉĂĂů�ŐĞŚĂĂůĚ�ĞŶ�ŶĂ�ǌĞƐ�ůĞƐƐĞŶ�ŚĞĞŌ��
:ĂĐƋƵĞůŝŶĞ�ŚĂĂƌ�ĐĞƌƟĮĐĂĂƚ�ďŝŶŶĞŶ�ĞŶ�ŬĂŶ�ǌĞ�ŐĂĂŶ�
ƉĂƌƟĐŝƉĞƌĞŶ�ĂůƐ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ͘�sŽůŐĞŶĚĞ�
ŵĂĂŶĚ�ǁŽƌĚƚ�ǌĞ�ŵĞƚĞĞŶ�ŝŶŐĞǌĞƚ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ĞĞƌƐƚĞ���
ĐůŝģŶƚ͘ 

�Ğ�ĐƵƌƐƵƐ�͚ďĞŐĞůĞŝĚĞƌ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ�Θ����������������
ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐŽĂĐŚ͛�ŝƐ�Ğƌ�ǀŽŽƌ�ŝĞĚĞƌĞĞŶ�ĚŝĞ�ďĞŐĞůĞŝĚĞƌ�
ǁŝů�ǁŽƌĚĞŶ�ďŝũ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ�ŽĨ�ĚŝĞ�ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐŽĂĐŚ�
ǁŝů�ǁŽƌĚĞŶ͘�sŽŽƌ�ŵĞĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŬƵŶƚ�Ƶ�ƚĞƌĞĐŚƚ�ďŝũ�
^ĂŶŶĞ��ŝĞƌŝĐŬ͕�ĞǆƉĞǆΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů͘ 

 

'ǁǇŶ�ͮ�ZĞĚĂĐƟĞůŝĚ 
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Spreekuren en adressen 
 <ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ 

dŝĞůǁĞŐ�ϯ�ͮ�'ŽƵĚĂ 
ϬϭϴϮ-ϱϭϵϬϲϬ 
ŝŶĨŽΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
ǁǁǁ͘ŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 

KŶĂĬĂŶŬĞůŝũŬĞ� 
ĐůŝģŶƚŽŶĚĞƌƐƚĞƵŶŝŶŐ�^d/W� 
ϬϭϴϮ-ϱϰϵϴϭϯ 
Ϭϲ-ϴϭϵϲϲϯϴϲ�ͬ�Ϭϲ-ϴϭϵϲϲϴϲϲ 
ƐƟƉΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 

^ƉƌĞĞŬƵƌĞŶ�^d/W�ŽƉ�ůŽĐĂƟĞ 
�ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ-ZĞĞƵǁŝũŬ 
,ƵŝƐ�ǀĂŶ��ůůĞƐ 
sƌŽŵĂĚĞ�ϭ�͕��ŽĚĞŐƌĂǀĞŶ 
�ŽŶĚĞƌĚĂŐ͗�ϭϰ͘ϬϬ-ϭϱ͘ϯϬ�ƵƵƌ 
,ƵŝƐ�ǀĂŶ��ůůĞƐ 
sĂŶ�^ƚĂǀĞƌĞŶƐƚƌĂĂƚ�ϯϵ͕�ZĞĞƵǁŝũŬ� 
ϰĞ�ĚŝŶƐĚĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŵĂĂŶĚ͗ 
ϭϰ͘ϬϬ-ϭϱ͘ϯϬ�ƵƵƌ 
 
'ŽƵĚĂ 
<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ 
ŵĂ͕�ǁŽ͕�ǀƌŝũ͗�ϭϯ͘ϬϬ-ϭϱ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
/ŶůŽŽƉ�K''��ďŝũ�ZĞĂŬƚ 
�ŽĞůĞŬĂĚĞ�ϭ͕�'ŽƵĚĂ 
�ŽŶĚĞƌĚĂŐ͗�ϭϮ͘ϬϬ-ϭϲ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
^ƟĐŚƟŶŐ��ŽĞŶǇĂ�ǀƌŽƵǁĞŶ 
�Ğ�<ĂĚĞ͕�:ĂŶ�>ƵŝũŬĞŶƐƚƌĂĂƚ�Ϯϱ͕�'ŽƵĚĂ 
�ŝŶƐĚĂŐ͗�ϭϬ͘ϬϬ-ϭϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
 
<ƌŝŵƉĞŶĞƌǁĂĂƌĚ 
^ƟĐŚƟŶŐ�^tK^ 
KƌĂŶũĞƉůĂĂƚƐ�ϰϱď͕�^ĐŚŽŽŶŚŽǀĞŶ 
ϭĞ�ǁŽĞŶƐĚĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŵĂĂŶĚ͗� 
ϭϯ͘ϬϬ-ϭϲ͘ϯϬ�ƵƵƌ 
�ƵůƚƵƵƌŚƵŝƐ� 
�Ğ�DĂƌŬƚ�ϮϬϭ͕�<ƌŝŵƉĞŶ�ĂĂŶ�ĚĞ�>ĞŬ 
tŽĞŶƐĚĂŐ͗�ϭϰ͘ϬϬ-ϭϲ͘ϬϬ�ƵƵƌ� 
 
�ƵŝĚƉůĂƐ 
�Ğ�,ŽĞĚ 
KƌĂŶũĞƉĂĚ�ϰ-ϭϬ͕�EŝĞƵǁĞƌŬĞƌŬ 
sƌŝũĚĂŐ͗�ϭϯ͘ϬϬ-ϭϱ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
 
 
 

tĂĚĚŝŶǆǀĞĞŶ 
tĂĚtŝũǌĞƌ 
EĂĂƐƚ�ĚĞ�ƐĐŚŽŽů͕�<ĞƌŬƐƚƌĂĂƚ�ϭϯ͕� 
tĂĚĚŝŶǆǀĞĞŶ� 
DĂĂŶĚĂŐ�ƚͬŵ�ǁŽĞŶƐĚĂŐ�ŽƉ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ�
sŝŽůĞƩĞ�<ŝĞŌ 
Ϭϲ-ϴϭϵϲϲϯϴϲ� 
 

/ŶƚĞƌĐƵůƚƵƌĂůŝƐĂƟĞ 
EŽƵƌĂĚĚŝŶ��ůŽƵĂŚĂďŝ 
Ϭϲ-Ϯϭϴϴϴϭϵϳ 
ŶŽƵƌĂĚĚŝŶΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 
'ŽƵĚĂ 
<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ 
�ŽŶĚĞƌĚĂŐ͗�ϭϬ͘ϬϬ-ϭϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
EĞůƐŽŶ�DĂŶĚĞůĂ��ĞŶƚƌƵŵ� 
tŝůƐŽŶƉůĞŝŶ�Ϯ͕�'ŽƵĚĂ 
sƌŝũĚĂŐ͗�Ϭϵ͘ϬϬ-ϭϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ 
 
<ƌŝŵƉĞŶĞƌǁĂĂƌĚ 
^ƟĐŚƟŶŐ�^tK^ 
KƌĂŶũĞƉůĂĂƚƐ�ϰϱ�͕�^ĐŚŽŽŶŚŽǀĞŶ 
ϭĞ�ǁŽĞŶƐĚĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŵĂĂŶĚ� 
ϭϯ͘ϬϬ-ϭϲ͘ϯϬ�ƵƵƌ� 
 

^ƚƌĂĂƚĂĚǀŽĐĂƚĞŶ 
�Ăƌƚ�:ŽŶŐĞũĂŶ�;ǀŽůǁĂƐƐĞŶĞŶͿ� 
DĂĂŶĚĂŐ�ĞŶ�ĚŝŶƐĚĂŐ 
Ϭϲ-ϮϮϭϰϰϲϴϵ 
ƐƚƌĂĂƚĂĚǀŽĐĂĂƚΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
:ŽŽƐƚ��ƵŝũƚĞŶĚŽƌƉ�;ũŽŶŐĞƌĞŶͿ 
�ŝŶƐĚĂŐ�ĞŶ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ 
Ϭϲ-ϰϴϱϬϳϲϳϳ 
ƐƚƌĂĂƚĂĚǀŽĐĂĂƚũŽŶŐĞƌĞŶΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 

�ƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚ 
�ŝůǀĂ�ĚĞ��ŶĐĂƌŶĂĐĂŽ�ͮ�Ϭϲ-ϴϭϵϲϲϴϲϲ 
sŝŽůĞƩĞ�<ŝĞŌ�ͮ�Ϭϲ-ϴϭϵϲϲϯϴϲ 
�ƐƚƌŝĚ�ǀĂŶ��ƌƵŐŐĞŶ�ͮ�Ϭϲ-ϰϴϰϭϰϵϰϯϰ 
ĐƌŝƐŝƐŬĂĂƌƚΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 
 
 
 
 

 

,ĞƌƐƚĞů�Θ�WĂƌƟĐŝƉĂƟĞ 
^ĂŶŶĞ��ŝĞƌŝĐŬ 
Ϭϲ-ϯϰϬϰϳϳϲϬ 
ƐĚŝĞƌŝĐŬΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
sŽŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽǀĞƌ�ŚĞƌƐƚĞůŐƌŽĞƉĞŶ�ĞŶ�
ĞƌǀĂƌŝŶŐƐĐŽĂĐŚĞƐ 
 
�ƐƚƌŝĚ�ǀĂŶ��ƌƵŐŐĞŶ 
Ϭϲ-ϰϴϰϭϵϰϯϰ 
ĂǀĂŶďƌƵŐŐĞŶΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
sŽŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟĞ�ŽǀĞƌ�ŵĂĂƚũĞƐ 
 

�ƌǀĂƌŝŶŐƐĚĞƐŬƵŶĚŝŐĞ� 
ǀŽŽƌůŝĐŚƚĞƌƐ 
�ŽƌĂ�tĞŵƉĞ 
ϬϭϴϮ-ϱϭϵϬϲϬ 
ĚǁĞŵƉĞΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 

�ǆƉ�ǆ 
^ĂŶŶĞ��ŝĞƌŝĐŬ 
Ϭϲ-ϯϰϬϰϳϳϲϬ 
ƐĚŝĞƌŝĐŬΛŬĞƌŶŬƌĂĐŚƚ͘Ŷů 
 
 

DĂŶƚĞůǌŽƌŐ 

zƉƐŝůŽŶ�;ĨĂŵŝůŝĞͿ 
DĂŶƚĞůǌŽƌŐƐƉƌĞĞŬƵƵƌ�ŽƉ�ĂĨƐƉƌĂĂŬ�ďŝũ�
<ĞƌŶ<ƌĂĐŚƚ 
�ŶŶĞŬĞ�ĚĞ�sƌŝĞƐ� 
ϬϭϴϮ-ϯϱϮϭϰϬ� 
tŝĞƐ�ǀĂŶ�ĚĞŶ�EŝĞƵǁĞŶĚŝũŬ 
ǁŝĞƐǀĂŶĚĞŶŶŝĞƵǁĞŶĚŝũŬΛǌŝŐŐŽ͘Ŷů� 
 
'ĞƐƉƌĞŬƐŐƌŽĞƉ�zƉƐŝůŽŶ� 
tŝĞƐ�ǀĂŶ�ĚĞŶ�EŝĞƵǁĞŶĚŝũŬ 
dŚŝũƐƐĞůĂĂŶ�ϰϱ͕�'ŽƵĚĂ 
ϯĞ�ǁŽĞŶƐĚĂŐ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŽŶĞǀĞŶ�ŵĂĂŶĚĞŶ͗� 
ϮϬ͘ϬϬ-ϮϮ͘ϬϬ�ƵƵƌ�;ŝŶůŽŽƉ�ϭϵ͘ϰϱ�ƵƵƌͿ 
ϬϭϴϮ-ϯϱϮϭϰϬ 
ǁŝĞƐǀĂŶĚĞŶŶŝĞƵǁĞŶĚŝũŬΛǌŝŐŐŽ͘Ŷů� 
 


