
 

  

Had je in het verleden of misschien nu nog te maken met 
psychische klachten? En is werken geen deel (meer) van 
je wekelijkse bezigheden, maar wil je dit wel? Misschien is 
het project “Participatie & Werk” bij KernKracht dan iets 
voor jou. Met het project willen we mensen met een 
psychische kwetsbaarheid die graag in de toekomst weer 
(betaald) aan het werk willen ondersteunen. 
 

Wat bieden we? 
“Participatie & Werk” bij KernKracht voorziet in een 
werkervaringsplaats met begeleiding, training en 
coaching door ervaringsdeskundigen gedurende 10 
maanden. Je verkent op eigen kracht de arbeidsmarkt, 
kijkt wat echt bij je past en je ontwikkelt jezelf in de 
richting van werk. 
 

Wat verwachten we van jou? 
 Je bent tussen de 18 en 60 jaar en hebt te maken 
      (gehad) met psychische kwetsbaarheid en woont in  
      Zuidplas.  
 Je bent gemotiveerd om aan het werk te gaan, maar 
      weet niet hoe dit alleen te bereiken.  
 Je bent bereid tot het volgen van de training en  
      coaching in Nieuwerkerk aan den IJssel. 
 Er is nog geen reïntegratietraject voor je ingekocht.  
 Je kunt zelf de afstemming regelen met je  
      uitkeringsorganisatie.  
 Je wilt actief met ons op zoek gaan naar (betaald)  
      werk.  
 

Interesse? 
Neem contact op met Astrid van Bruggen van KernKracht. 

 

Contactpersoon 
Astrid van Bruggen 
06- 48419434 
avanbruggen@kernkracht.nl 

Weer aan het werk, hoe doe je dat? 
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