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Zomerbijeenkomst Herstel & Participatie

25 julli vam 14,00 = 16.30 yur
Langlauivereniging Goucla

Wat: Gezellige zomerbijeenkomst
Wanneer: Dinsdag 25 juli van 14.00 — 16.30 uur
Voor wie: Voor iedereen die wil ontmoeten en
begroeten.
Waar: Langlaufvereniging Gouda
Tobbepad 4 (in het Groenhovenpark achter het Groenhovenbad)
Aanmelden: Graag even laten weten of je aanschuift bij de zomerbijeenkomst via:
aanmelding@kernkracht.nl of bel naar 0182-519060

e Loop of wandel mee met de loopgroep Fit & Happy

e Uitreiking van de Fit & Happy loper van het jaar bokaal

e Speel het spel ‘Een steekje los’

e (Ga gezellig in gesprek met deelnemers en vrijwilligers van de verschillende
herstelgroepen, het Maatjesproject, Bruisnest, stichting KernKracht etc.

o Meet & Greet tafel, voor vriendschappen en relaties

¢ Krijg meer te horen over de activiteiten van project Herstel & Participatie,
Bruisnest en KernKracht

Het project Herstel & Participatie heeft als doel herstel toegankelijk te maken voor iedereen
en zo dicht mogelijk in de buurt. De ruimte krijgen om naar eigen mogelijkheden te kunnen werken
aan herstel zal leiden tot (meer) passende participatie.
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